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1. Planvychovy a péce

Plan vychovy a péce stanovuje zakladni pozadavky a podminky, za nichz je
poskytovana sluzba péce o dité v Détské skupiné pfi ZS a MS Zdarec u Skut&e. Pége
a vychova v détské skupiné probiha v uzké spolupraci s rodi¢i déti. Ve vztahu mezi
pecujicimi osobami a rodi¢i panuje oboustranna d(véra, otevienost a vstficnost,
respekt a ochota spolupracovat.

Cinnost v Détské skupiné p¥i ZS a MS Zdarec u Skutde si klade za cil rozvijet
samostatné a zdraveé sebevédomeé déti. Snazime se pfipravit déti do zZivota a polozit
zaklady celozivotnimu vzdélavani déti podle jejich moznosti, zajmu a potieb.

Pé&e o dité v Détské skupiné pii ZS a MS Zdarec u Skutée zahrnuje vSechny slozky
vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou).

2. Zasadyvychovy a péce

Vlychovn4 a peéujici ¢innost v Détské skupiné pfi ZS a MS Zd4rec u Skutdée

e respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti

Détska skupina maximalné podporuje rozvoj potencialu jednotlivych déti. Péce
a vychova déti se prizplsobuje jejich vyvojovym, fyziologickym, poznévacim,
socialnim a emocionalnim potfebam a pfispiva k odhaleni specifickych potfeb déti
v oblasti vychovné i vzdélavaci.

e dopliuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlasStnosti

Péce a vychova probiha v uzké spolupraci s rodici déti. Mezi pecujicimi osobami
a rodi¢i je oboustrannad d(véra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

e napomahd socializaci déti ve skupiné vrstevnik( (zaélenéni déti do kolektivu
a vytvareni kamaradskych vztaht)

Détska skupina predstavuje pro déti bezpecné a radostné prostredi, v némz se déti
zaclenuji do kolektivu a u¢i se komunikovat a spolupracovat.

* rozviji etické a moralni hodnoty déti

Détska skupina klade velky dliraz na to, aby si déti pfirozenym zplsobem vybudovaly
vnitini systém spolecenskych hodnot, osobnostnich postojli a zakladnich pravidel
chovanive spolecnosti.



e rozviji praktické dovednosti a hygienické navyky

V détské skupiné se déti u¢i samostatnosti a osvojuji si navyky, které jsou dilezité pro
jejich bezpeénost a zdravi. Déti jsou nenasilnou formou vedeny k zodpovédnosti
a povinnostem, uci se rozpoznavat nebezpeéné situace.

e napomahd nenasilnou formou osvojovat si zdsady zdravého zivotniho stylu
a pozitivniho pfistupu k pohybu

Détska skupina vede déti ke zdravému zivotnimu stylu. Do programu déti jsou
zafazovany aktivity, které posiluji pohybovy aparat déti a zaroven je uc¢i dodrzovat
pravidla, jednat fair play a spolupracovat v tymu.

e napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé

Détska skupina ucCi déti lasce k pfirodé. Déti si osvojuji uctu k Zzivotu, pocit

vees

e Cini denni program déti pestrym

Détska skupina poskytuje dostatek podnétl k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti
a tim napomaha ziskavani védomosti a rozvoji poznavacich schopnosti, smyslového
vnimani, volnich vlastnosti a také feCovych a komunikacnich dovednosti.

¢ ponechava prostor pro volnou hru a maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

V détské skupiné klademe dlraz na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych ¢innosti.
Ponechavame détem cCas, kdy ma dité mozZnost zkoumat svét bez rusivych zasah
a plnit ukoly, které si samo vymyslelo. Volnou hru povazujeme za dilezity prostifedek
pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie, diky némuz si déti osvojuji schopnost
zabavit se samy.

e se pfizpusobuje vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emocionalnim
potfebam déti

e napomaha k osvojovani bezpeéného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpecich

¢ prispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci

e napomahad rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu ucéeni

e napomaha rozvoji fe¢ovych a komunikac¢nich dovednosti

* napomaha k osvojeni predstavivosti Casové posloupnosti



3. Obsah vychovné ¢innosti

Vychovna ¢innost tvofi zejména tyto oblasti:

¢ biologicka oblast (dité a jeho télo — lidské télo)

e socialné-kulturni oblast (dité a spole¢nost — co lidé délaji — profese, sport, kultura)
¢ psychologicka oblast (dité a jeho psychika)

e environmentalni oblast (dité a svét — pfiroda kolem nas, Zivy i nezivy svét kolem nas)
* Zivot v ro¢nich obdobich

e cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

4. Aktivity vdétské skupiné

Aktivity provozované v détské skupiné, jejichz prostfednictvim je napliiovan obsah
vychovné ¢innosti, lze ¢lenit na:

® pohybové aktivity

- rozvoj jemné a hrubé motoriky a fyzického vyvoje ditéte,
- rozvoj spravného rlstu,

- podpora fyzické zdatnosti a obratnosti,

- rozvoj sebe obsluznych dovednosti,

- samostatnostii spoluprace,

- zdravych navykl a vytvareni fyzické pohody,

¢ hudebni aktivity

- rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby,
- osvojovani pisni,

- koordinace pohybu podle hudby,

- vyuziti hudby k osvojovani socialnich rolli,

- seznamovani s uméleckymi dily,

e vytvarné a rukodélné aktivity

- rozvojfantazie, predstavivosti a kreativity,

- rozvoj jemné motoriky a vytvarnych dovednosti,

- seznamovani s uméleckymi dily,

- osvojovani si okolni skute¢nosti vytvarnou formou,
- osvojovani prace s materialy,



- seznameni se s vytvarnymi technikami,

rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky své pocity, zazitky
atd.

e aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti déti

- osvojenijazykovych schopnosti na zakladé fe¢ovych a rytmickych cviceni,
- rozvoj schopnosti vypravét, konverzovat ve skupiné a vést rozhovory,

- rozvoj slovni zdsoby a osvojeni si pravidel neverbalni komunikace,

- slovni hadanky, poslech pohadek a pfibéh,

® rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti

rozvoj kompletniho pohledu na svét,

rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti,

rozvoj matematické predstavivosti,

osvojeni poznatkl z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd,

rozvoj ¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a k prevenci turaz(,
* aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje

- budovani pfiméfeného sebevédomi,
- uceni se projevovat své city a ovladat své emoce,
- dodrzovani zakladnich pravidel chovani,

* aktivity k rozvoji estetického vnimani

- rozvoj estetického citu ke svému okoli,

- seznameni se s nékterymi umeéleckymi dily,

- vnimani krasy mimo umeélecka dila,

- uceni se vnimat umélecké a kulturni podnéty,



Plan vychovy a péce je provadén formou:

e pohybovych cviceni,

e manipulacnich ¢innosti,

e smyslovych a psychomotorickych her,

e hudebné pohybovych ¢innosti,

e grafickych ¢innosti, Cinnosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci,

e relaxacnich ¢innosti,

e Cinnosti k prevenci Uraza,

e feCovych a rytmickych cvic¢eni,

e slovnich hadanek,

e skupinové konverzace,

e diskuziarozhovord,

e prace s knihou (Cteni, prohlizeni),

e prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem pohadek a pfibéh(, interpretaci zazitka,

e pfimym pozorovanim,

e manipulaci s predméty a riznymi materialy,

e nameétovych her,

e smyslovych her,

e Cinnosti k vytvareni pojma,

e cvi¢eniorganizacnich dovednosti,

e her na posilovani volnich vlastnosti,

e cviceni na projevovani citd,

e vyletl do okoli,

e Cinnosti na poznavani lidskych vlastnosti,

e estetickych a tvlrcich aktivit,

e neverbalnich komunikacénich aktivit,

e Cinnostive skupinéach,

e socialnich a interaktivnich her,

e aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizace spoleénych zabav
a slavnosti,

e Cinnosti pfiblizujicich svét kultury,

e cCinnosti k ziskavani orientace v okoli,

e pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.

Oblasti se vramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, véku déti a jejich
rozvojovych moznosti.



5. Tematicky celek Détské skupiny pti ZS a MS Zdarec u Skutée

Mésic Tematicky celek
Leden Rok v pfirodé — Zima, zimni sporty
Unor Ja a moje vlastnosti
Domaéci zvitata
Brezen
Duben
Kvéten
Cerven
Cervenec Zemékoule
Vesmir
Ochrana pfirody
Srpen Exoticka zvifata
Ovoce a zelenina
Zari Povolani— mama a tata v praci
Rijen Rok v pfirodé — podzim, sbér surovin a pfirodni tvorba
Listopad Barvy a Cislice
Kniha, film a divadlo
Prosinec Vanoce - koledy, vanoc¢ni tvoreni, cekani na JeziSka




Leden-Gnor

Na zacatku tohoto bloku s détmi naposledy zavzpomindme na vanocéni svatky,
povime si jaké déti dostaly darky a jaké zvyky maji jednotlivé rodiny. Pfipomeneme
si, jak probihaly oslavy Nového roku.

V priib&hu tohoto tematického bloku se zamé&fime na téma Zima. Rekneme si, jak
se stfidaji ro¢ni obdobi a jak probiha zima v naSi zemi. Déti jsou vedeny
k uvédomeéni si, jak zima pUsobi na lidské télo (rozdil teplo a chlad) a jak se v zimé

oblékame. Povime si o zimnich sportech a zimnich radovankach.

Dale se zaméfime na osobnost déti, charakteristiku sebe sama, uvédomovani si
vlastnich emoci.

V tomto bloku si déti rovnéz rozvinou své znalosti o domacich zvifatech.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
e znatzimni pocasi, které se v zimé objevuje,

e znat, jaké obleCeni se nosivzimé,

e znatzimni sporty,

e predstavit se,

e pojmenovat kdo jsem,

e znalost zakladnich lidskych vlastnosti,

e pojmenovat domaéci zvifata a charakterizovat je.



Brezen-duben

Béhem tohoto tematického bloku se zaméfime na téma Jaro a Velikonoce.
Vénujeme pozornost jarni pfirodé, ktera se probouzi. U¢ime se pojmenovavat
rostliny a mladata. Vénovat se budeme rovnéz Velikonocim a tradicim s nimi
spojenymi. Déti se seznami také s tradicemi spojenymi s vyvhanénim zimy. Vtomto
bloku se déti seznami se zahradnickymi pracemi a vyzkousi si je v praxi.

Zaméfime také pozornost na lidské télo, kde se déti naudi, kde v lidském téle
nachazime nékteré organy, budeme si povidat o smyslech, hrat hry na rozvoj

sluchu a hmatu.

Budeme si povidat o rozdilech mezi méstem a vesnici. Zaméfime se na to, kde déti
bydli.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho,

e vysvétlit, co jsou Velikonoce a jaké tradice se k nim vazi,

e Tfictalespon jednu basni¢ku spojenou s probiranymi tématy,
e vyjmenovat zvifata a jejich mladata,

e vyjmenovat rozdily mezi klukem a holkou,

e rozeznavat jednotlivé ¢asti lidského téla,

e znat zakladni rozdily mezi méstem a vesnici,

e umét popsat, kde bydli.



Kvéten-cerven

V tomto bloku se budeme zabyvat dopravou. Déti se budou ucit bezpecnému
chovani v ulicich, zejména pfi pfechazeni pres silnici. Déti si rozvinou slovni
zasobu tykajici se dopravy a dopravnich prostiedkd.

Tento tematicky blok si rovnéz klade za cil, aby si déti uvédomily obsah pojmu
rodina. Déti si zopakuji oznaceni jednotlivych ¢lenl rodiny. Vysvétlime détem, co
je Den matek a oslavime s nimi Mezinarodni den déti.

Zaroven se zaméfime na téma Léto. Povime si, jaké pocasi je pro léto typické, jak
se léto projevuje v pfirodé a proc¢ je pro néas dllezité slunicko a voda. Déti si osvoji,
jak se v lété oblékame. Zabyvat se budeme rovnéz povidanim o letnich sportech
aotom, coje to dovolena.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

e znat dopravni prostiedky,

e umeét popsat rozdily mezi letadlem, lodi a automobilem,

e umeét popsat, jak se pfechazi pres pfechod se signalizatnim zafizenim i bez
ného,

e pojmenovat ¢leny rodiny a jejich dlohu v roding,

e pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,

e popsat pfirodu vtomto ro¢nim obdobi.



Cervenec-srpen
V tomto tematickém bloku seznamime déti s tim, jak vypada nase zemékoule ajaci
lidé a zvifata v jejich jednotlivych ¢astech Ziji. Zaméfime se také na téma vesmir.

Povime si o tom, pro¢ je tfeba chranit pfirodu a jak k tomu mZeme prispét.

Na aktualné dozravajicim ovoci a zeleniné si zopakujeme nazvy téchto plodin
a seznamime déti se zpusobem jejich péstovani.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély:

e mit povédomi o jinych Castech svéta (svétadilech) a lidech, zvifatech
a rostlinach, které se na nich vyskytuiji,

e mit poveédomi o vesmiru (umét vysvétlit, co to je vesmir),

e znat nazvy nékterych exotickych zvifat a umét je charakterizovat (zvifata
vZ0O0),

e umét nazvy zakladnich druhl ovoce a zeleniny.



e

Zari-fijen

V tomto bloku se nau¢ime pojmenovat pocasi na podzim. Budeme pozorovat zmény
v pfirodé a vyzkous$ime si i pousténi drak(l. Popovidame si o podzimnim pocasi a déti se
seznami s tim, jak se do tohoto pocasi oblékdme. Zopakujeme si, zdsady bezpecnosti
venku. Aktivity zaméfime na poznavani pfirody na podzim, pozorovani zmeén v pfirodé.
Pozornostvénujeme tvarlim - listy a jejich barvy. Pozorovani, co délaji zvifatka na podzim,
jak si shanéji potravu pred pfichodem zimy.

Ucime se zakladni povolani, se kterymi se déti mohly setkat. Co délaji moji rodice?
Vysvétlujeme si dlivody chozeni do prace a vyznam penéz. Rozdil prace a odpocinek, co
muUzeme s rodici délat, kdyZ nejsou v praci a ja ve Skolce.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

e pojmenovat podzimni pocasi a zmény v pfirodé,

e 0svojit si zakladni pojmy spojené s pocasim,

e pojmenovat neéktera lesni zvifata a charakterizovat je,
e vyjmenovat zakladni barvy a tvary,

e porozumét dllezitosti chodit do prace,

e umeét pojmenovat nékteré druhy profesi,

e moznosti vyuziti volného ¢asu s rodici.



Listopad-prosinec

Vtomto tematickém bloku vénujeme pozornost Cislicim a barvam. Budeme se udit
poznat Cisla od 0 do 10, Ciselnou fadu a pravolevou orientaci. Dale se budeme vénovat
znalosti barev a moznosti jejich michani a vyuZziti riznych vytvarnych technik.

Vénovat se budeme pojmim kniha, film a divadlo. Vyjmenujeme si rozdily mezi nimi,
poznavame prostor, kde se s jednotlivymi médii mlzZeme setkat. U¢ime se chovat na
vefejnosti, zopakujeme bezpecnost na ulici.

Pozornost zaméfime na nastavajici pfichod zimy, prvni snih a zmény v pfirodé.
Vyznamnou roli bude hrat pfiprava na Vanoce a pfichod Mikulase, vyroba vanocnich
dekoraci, podpora vztahu k ceskym tradicim a tradi¢nimu pojeti Vanoc. Aktivity zamérené
na jemnou motoriku formou peceni a vyrabéni vano¢nich ozdob. Rozvijime spolupraci
ditéte s rodicem pomocivanocniho peceni. Zdlrazniujeme dllezitost, kdyz déti pomahaiji
rodicam.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

e vyjmenovat Cislice od 0 do 10,

e rozpoznat pravou a levou stranu,

e poznat barvy,

e vyjmenovat druhy médii,

e znat zaklady spole¢enského chovani,

e pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
e umét pisen se zimni tematikou,

e pojmenovat, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazou,
e védeét, kdo je Mikulas a pro¢ za détmi chodi,

e chapat jejich pomoc rodic¢lim.



Denni rezim Détské skupiny pfi ZS a MS Zdarec u Skutée je stanoven s ohledem na
individualni potreby déti a jejich vék. Stfida se volna hra déti, fizena ¢innost a doba
odpocinku. Do denniho programu v détské skupiné zafazujeme pobyt déti na Cerstvém
vzduchu v maximalnim rozsahu, ktery je mozny s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi
a pocasi. Pravidelny denni rezim v détské skupiné je doplhovan mimoradnymi akcemi,
jako jsou vylety, exkurze, navstévy kulturnich a sportovnich akci apod.

Dennirezim détské skupiny:
Organizace dne v détské skupiné (denni rezim):
¢ 7:00 - 8:15 - pfichod déti, volna hra, nabidnuté ¢innosti
¢ 8:15-8:30 - ranni protazeni, cviceni a hygiena (myti rukou)
¢ 8:30-9:00 - dopoledni svadina

* 9:15-10:00 - ranni kruh, ¢innosti dle Planu vychovy a péée v Détské skupiné pfi ZS
a MS Zd4arec u Skut&e (vzdélavaci program, zpivani, pohybové aktivity imérné véku)

¢ 10:00 - 11:30 - pobyt venku, venkovni aktivity a hry

¢ 11:30 -12:00 - obéd, hygiena, pfiprava do postylek

® 12:00 - 14:00 - odpocinek, relaxace, poslech a ¢teni pohadek
* 14:00 - 14:15 — myti rukou, odpoledni svacina

® 14:15-15:30 - volna hra, pobyt venku, odchod déti

6. Zavérecna ustanoveni
Plan vychovy a péce je v platnosti od 17. 8. 2026.

Plan vychovy a péce zpracovala a za jeho plnéni odpovida Mgr. Katefina Odstrcilova,
vedouci détské skupiny, feditelka Skoly.

Ve ZdArciu SKUtEe dNe 10.8.2026 e

feditelka Skoly



