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Skolni program proti Sikanovani

Byl vytvoreny dle Metodickeho pokynu Ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k fesSeni
Sikanovani ve Skoléach a skolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1.

Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho programu na piislusny skolni rok.

Cilem programu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim
zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feseni téchto specifickych problémd.

Pedagogicti pracovnici a jejich kompetence:

Skolni metodik prevence

Metodik prevence vytvari Program proti Sikanovani a podili se na jeho realizaci. Komunikuje s
uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého problému dava podnéty k mozné naprave.
Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi.

Pedagogové

Vénuji se v ramcei vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principt a metod v rdmci koncepce Skoly. Tiidni ucitelé provadéji pribéznou diagnostiku zaki a
tiidy, podili se na odhalovani Sikany a vysetfovani pocatecni Sikany. Ttidni ucitel je v kontaktu s
rodici zaku své tiidy prostrednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢loveka.
Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pasobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace.

Reditel $koly
Odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom z
komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni
prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakl a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich
soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.
Hlavni ukoly:
e Zajisti vzdélavani pracovnikil (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.
e Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky.
Piedevsim v prostorach, kde by k Sikanovani mohlo dochézet nebo jiz doslo.
e Zajisti, aby Zaci i pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zv1ast nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podceniovat poc¢atecni projevy Sikanovani.

e Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani

Definice Skolniho sikanovani:




Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci €i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani.

Novée se muze realizovat 1 prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.kybersikanu.
Ta zahrnuje utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani
zaka ¢i zaki tiidni nebo jinou skupinou spoluzakili. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlaste
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Projevy Sikanovani:
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patii:
o Verbalni Sikana, piima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

o Fyzicka Sikana, pfimd a nepiimad (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbdlni a fyzické Sikany (néasilné a manipulativni piikazy
apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pterast az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Co Sikanovani neni:

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. Naptiklad, kdyz se poperou dva
ptiblizné stejné silni Zaci naptiklad kvuli divee, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovéani,

protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pii¢in nemtize branit.

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI SIKANOVANI
Definice: Skadleni patii k rovnocennym, Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. zavislostnich vztaht. Za Sikanovani se povazuje,
Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni se | kdyZz jeden nebo vice zaki umyslné a opakované
povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,
ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani komu se nemtize ubranit, déla, co je mu nepiijemné,
porazeny. co ho ponizuje nebo to prosté boli.
1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.
nalada.
2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

zajem o druhé. ) _
Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,

Rozpousténi napéti ve tiid€ a navozovani zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchazeni
uvolnéné a pohodové atmosféry. vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...




Zodolnovani, zmuznéni.

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvysen¢ zranitelné a
ptecitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuize
¢1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani

a respektovani verbalnich i neverbalnich limitt.
Pti divocejsim skadleni zadny nepouzije své plné
sily nebo siln€jsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani*
druhého. Siln¢jsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, ze je ji to nepiijemné, GtocCnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikti.
Dité se miize branit a skadleni opétovat,
pfipadné ho mlZe zastavit a vystoupit z n€ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dit¢ brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrde ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dit¢ nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je
zesmeSNovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfiijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek divéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

Priklady primvch a neprimvych znaka Sikanovani:

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

1. Posmésné poznamky na adresu zdka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho tc¢et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni

prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

2. Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nendvistnym,

nebo pohrdavym tonem.

3. Natlak na Zzéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
4. Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem, a

skutecnost, ze se jim podfizuje.

5. Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutiCasti na nich.

6. Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné, ze

je obét’ neoplaci.

7. Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikil je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Nepiimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

1. Zék je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady.

Eal

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
O piestavkach vyhledava blizkost uciteld.
Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.




Pasobi smutné, nestastng, stisnéne, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
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Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

9. Zaspinény nebo poskozeny odev.

10. Stale postrada néjaké své veéci.

11. Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
12. Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

13. Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole.

14. Odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

15. Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zaktiim nové zafazenym do tfidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Kdo bvva obéti Sikany?

e Dité, které se neumi nebo nemiize branit.

e Dité, které se jakymkoliv zpiisobem odliSuje od ocekavaného priméru (nosi bryle,
prestéhovalo se, ma nadvahu apod.)

o Diteé fyzicky slabé, popt. uzaviené, které tézko navazuje osobni kontakt s ostatnimi détmi.

e Dité duSevné zaostalejsi, popt. pomalejsi v uvazovani.

e Dité jiné barvy pleti, Casto pfislusnik narodnostni mensiny.

e Dité nadprimérné dusevné vybavené, détsky genius.

Jak poznime dité-agresora?

e Byva zpravidla starsi, t€lesn¢ zdatny, agresivni k vrstevnikiim a mnohdy i k ucitelim, miva
kazetiské problémy.

e Mize byt vSeobecné¢ oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany a nékdy az
prekvapiveé nebezpecny.

e V kolektivu ¢asto vystupuje v roli viidce.

e Pochazi casto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nasili pouzivano jako bézny
komunikaéni prostredek.

e K maskovani svych ¢inli ¢asto pouziva "didvéryhodné vysvétleni", které se snazi opfit o
tvrzeni svych obdivovateltl.

Jaké miize byt dité-agresor?

1. "Hrubidn" - primitivni, impulsivni, hruby, s kazeiiskymi problémy, ma naruseny vztah k
autorité, mnohdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou Cinnost, forma - Sikanuje tvrdé a
nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené k zastrasovani ostatnich,
rodinné prostiedi - ¢asty vyskyt agrese a brutality rodi¢t, agresofi nasili napodobuji a vraceji.

2. "Elegan" - velmi sluSny, kultivovany, zvySen¢ tzkostny, forma - nasili a muceni je cilené a
rafinované, skryté, bez pritomnosti svédki, rodinné prostiedi - ¢asté uplatiiovani disledného a
naroc¢ného pristupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

3. "Vtipalek" - optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se znacnou sebedtvérou, vymluvny,
vétSinou oblibeny a vlivny, forma - Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu




vypichnout "humorné a zdbavné" stranky obéti, rodinné prostedi - obecné - citova deprivace,

nepiitomnost duchovnich a mravnich hodnot.

Zakladni formy Sikany (Kolaf, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostredku tyrani

fyzicka, psychickd a smiSend Sikana, kyberSikana
— jako specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véKku a typu $koly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho stupné a
druhého stupné, u¢ni, gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana,
Sikana chlapct vaci dévcatim, Sikana divek vici
chlapciim

Sikana odehravajici se ve §kolach s riiznym
zpusobem Fizeni

na jedné strané Skola s demokratickym vedenim a
na druhé¢ stran¢ skola, pfipadné vychovny ustav,
kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle speciglnich vzdélavacich potieb
aktéri

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych zakt apod.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a

neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,pomlouvaji ho, spfadaji proti nému

intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.

Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pFitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin¢ stoupa napéti,

Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity

zac¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z

konfliktu s ucitelem, nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obté€Zuje. Manipulace se ptitvrzuje a

objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): vytvoieni jadra

Vytvafi se skupina agresord, "aderné jadro®. Tito Sifitelé "viru* zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz

osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti "slabi®.

Ctvrté stadium: vétSina prijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend "virem* pfemozené skupiny

dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni zaci se

zacnou chovat kruté — aktivné se tiCastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni




Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost
oznacil jako "otrokatre* a "otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Sikana - spravny postup prvni pomoci

Pokud se objevi opodstatnéné podezieni na Sikanu, je potieba ji spravné fesit. Reseni Sikany bychom
mohli nazvat, "pedagogickou chirurgii". Ani zde nesmime podcenit sebemensi detail. Jakdkoliv kamuflaz
je odhalitelnd, nebot’ u€innost zdkroku se da empiricky ovéfit. Ani v nejjednoduss$im diagnostickém
ptipad¢ pfi prvni pomoci, se kterym se zde seznamime, se nesmi udélat chyba. Jinak hrozi vazné
nebezpeci poskozeni obéti. VSechny kroky musi byt promysleny jako v Sachové partii. Zejména v taktice
se musi pocitat s alternativnimi postupy. Obrazné feceno nemiizeme operovat apendix skrze mozek.
Takovému bizarnimu zakroku odpovida naptiklad snaha vySetfovat idajné agresory hned na pocatku, a
jesté k tomu pred tfidou.

Mluvit budeme jenom o pocatecni Sikang, kdy agresofi jeSté nevnutili nésili ostatnim a vétSina déti neni na
jejich strang. Pokro¢ila stadia by méli i‘eSit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili a
Sikanovani ve spolupraci se Skolou.

1. Odhad zavaZnosti - stadia onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

. Rozhovor s informétory a obét'mi

. Nalezeni vhodnych svédkil

. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

. Ochrana obéti

. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

. Vychovna komise

. Rozhovor s rodici obéti

. Prace s celou tfidou

O 0 1O\ L Wi

Schéma prvni pomoci u po¢ate¢nich stadii Sikany (Kolar, 2005)

Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moZznych priznaki Sikanovani:

e Zaditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamaréda, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pfi bedlivejsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

e Diteé nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

e Dité chodi doma ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

e  Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

e Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svefit se s tim, co je trapi.


http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/256

o Dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodicim.

e  Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztstat doma.
Své zdravotni obtize mize pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Metody vySetirovani Sikany — krizovy plan

Hledame odpovédi na nasledujici otazky:
1.KDO je obét’? KDO je pachatel?

2.CO se stalo?

3.KDE k tomu doslo?

4.CIM byl &in proveden?

5.PROC k tomu doglo?

6.JAK se to stalo?

7. KDY se to stalo?

A. Pro vySetfovani pocateéni Sikany (se standardni formou) 1ze doporudit tuto strategii :

. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

. Nalezeni vhodnych svédku.

. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresortt).
. Zajisténi ochrany obétem.

. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

. Vychovna komise.

. Rozhovor s rodi¢i obéti.

. Prace s celou tiidou.
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e Zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro
pocateéni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani.

¢ Vytvoreni tymu -jedna se o tym, ktery se bude monitorovanim a vysetfovanim Sikany ve Skole
zabyvat. V tymu bude vZdy $kolni metodik prevence a nékdo z vedeni skoly. Dalsi obsazeni je véci
volby a konkrétnich podminek. Tym bude metodicky zajistovat monitoring, vysetiovat a navrhovat
feSeni v téch pripadech, kdy jsou moznosti tiidnich uéitelt jiz vyCerpané.



o Konkrétni sloZeni tymu:
Skolni metodik prevence: Martina Uchytilova
Vedeni skoly: Mgr. K. Odstrcilova, feditelka skoly

B. Pokro¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
tfidniho lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

e Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feSeni ptipadl pokrocilé a nestandardni Sikany, napf.
vybuchu skupinového nasili vici obéti.

Schéma: Zakladni krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad z4vazZnosti a formy Sikany

2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kate)

6. Oznameni na policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankti nespolupracujicich svédkt

9. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory

Lécha

11. Metoda vngj$iho natlaku a zména konstelace skupiny

Vvchovna opatreni:

1. Doporucuje se déale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipadé¢ potieby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologii, psychoterapeutii nebo psychiatrii.



2. Pro potrestani agresor 1ze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na zakladni skole.

e Snizeni znamky z chovani.
e Piestup na jinou Skolu.

3. Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

Spoluprace s rodici:

Pokud rodice informuji $kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Vyzva pro rodice uverejnéna na webovych strankach skoly. Pfi naprave
Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni skoly nebo Skolského zatizeni, skolniho metodika prevence
a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné
predem informovat rodi¢e o tom, co délat v piipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Rezim proti Sikanovani:

Ttidni ucitel béhem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tiide

Pedagogicti pracovnici disledné vykonavaji dozor nad zaky o piestavkach ve skole a po

ukonceni vyucovani v jidelné, sleduji situaci ve tfidé béhem vyuky.

e Ttidni ucitelé oznami zaktim, na koho se v piipad€ nutnosti mohou obratit — tfidni ucitel,
metodik prevence, vedeni skoly.

e Schranka duvéry - slouzi zakim i rodi¢im k oznamovani ptipada Sikany a ke komunikaci s
pripadnou obéti ¢i oznamovatelem Sikany.

e Ve skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetn€ sankci za jejich poruseni.

e Pro potrestani agresorti bude vyuZito téchto opatieni:

- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele.
- Snizeni znamky z chovani.
- Prrestup na jinou skolu.

Telefonni kontakty:
e Linka bezpeci: 116 111
e Policie CR : 158

e Krizové centrum Chrudim
Mgr. Lenka Svobodova - vedouci sluzby, socidlni pracovnice

tel.: 601 001 056

e-mail: kc@pestalozzi.cz



mailto:kc@pestalozzi.cz

Pouzité zdroje s tématikou $kolni Sikany a kybersSikany :

o www.sikana.org
www.sikana.cz
www.prevence-info.cz
www.minimalizacesikany.cz
WWwWw.napisnam.cz
www.internetporadna.cz
www.linkabezpeci.cz
www.msmt.cz
www.e-nebezpeci.cz
www.Horka-linka.cz

v ZDARMA
v NONSTOP
v ANONYMNE

linka bezpeci

116 111

doporucit détem Linku bezpeci neni slabost ¢i selhani.
Jsme tu, abychom jim a vam pomohli i v téchto dnech.

kdyz se citi smutné
prozivaji razné strachy a uzkosti
jsou nastvané, nebo maji dalSi otazky a trapeni

nabidnéte jim sami prostor
zaructe jim soukromi
nechte je tak ventilovat jejich starosti

WWW.LINKABEZPECI.CZ

Nadace Oz 540-.

rodicovska linka

. 606 021 021

v ANONYMNE

vime, Zze dnesni situace nemusi byt pro vas lehka
a mozna prinasi fradu ne zcela obvyklych starosti.
Proto Vam nabizime pomoc na nasi Rodicovskeé lince.

strach o déti, strach o jejich zdravi

starosti v souvislosti s u¢enim doma (rezim, odmitani ...)
sponorkovou nemoc* v rodiné

napéti a nalady dospivajicich

potize s predavanim déti po rozvodu

WWW.RODICOVSKALINKA.CZ



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/

QQ v ZDARMA | GQ

linka bezpeci v NONSTOP rodicovska linka

v ANONYMNE R & 606 021 021

116 111 & » v ANONYMNE

doporucit détem Linku bezpeci neni slabost ¢i selhani. vime, Ze dnesni situace nemusi byt pro vas lehka
Jsme tu, abychom jim a vam pomohli i v téchto dnech. a mozna pfinasi fadu ne zcela obvyklych starosti.
Proto Vam nabizime pomoc na nasi Rodicovské lince.

kdyz se citi smutné
prozivaji rizné strachy a tGzkosti strach o déti, strach o jejich zdravi

jsou nastvané, nebo maji dal$i otazky a trapeni starosti v souvislosti s ucenim doma (rezim, odmitani ...
»ponorkovou nemoc* v rodiné

napéti a nalady dospivajicich

potize s predavanim déti po rozvodu
nabidnéte jim sami prostor
zaructe jim soukromi
nechte je tak ventilovat jejich starosti

WWW.LINKABEZPECI.CZ WWW.RODICOVSKALINKA.CZ
Nadace Oz u+.

Q‘ v ZDARMA | QQ

linka bezpeci v NONSTOP rodicovska linka

+ ANONYMNE r R . 606 021 021

v ANONYMNE

116 111

doporucit détem Linku bezpeci neni slabost €i selhani. vime, Ze dnesni situace nemusi byt pro vas lehka
Jsme tu, abychom jim a vam pomohli i v téchto dnech. a mozna pfinasi fadu ne zcela obvyklych starosti.
Proto Vam nabizime pomoc na nasi Rodicovskeé lince.

kdyz se citi smutné
prozivaji ruzné strachy a uzkosti strach o déti, strach o jejich zdravi

jsou nastvané, nebo maji dal$i otazky a trapeni starosti v souvislosti s u¢enim doma (rezim, odmitani ...)
»ponorkovou nemoc* v rodiné

napéti a nalady dospivajicich

potize s predavanim déti po rozvodu
nabidnéte jim sami prostor
zaructe jim soukromi
nechte je tak ventilovat jejich starosti

WWW.LINKABEZPECI.CZ WWW.RODICOVSKALINKA.CZ
Nadace Oz *




