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PLAN PRACE METODIKA PREVENCE

PRO SKOLNI ROK 2025/2026

Vypracovala: Martina Uchytilova

Roc¢nik  Téma Mésic
Seznameni se Skolnim fadem, fadem Skolni zahrady, vnitinim fadem Skoly a
Skolni druziny.
Adaptace novych zaka
Pouceni o bezpecnosti ve Skole i mimo ni.
Seznamovaci hry — zlepseni klimatu ve tfidé s novymi spoluzaky — vzajemna

1.-5. spoluprace, empatie, naslouchéani, v§imavost, respektujici komunikace.

Posileni kolektivu 3. ro¢niku — zak s PAS
Z4sady bezpecného chovani v on-line svété — medialni gramotnost, bezpecna
hesla, kyberbezpecnost v nasi Skole
Osvojovani a upeviovani zakladnich navykt-hygiena, zivotosprava,
sebeobsluzné ¢innosti, tklid svého mista
Pravidla ,,Schranky divéry* — nové ptipomenuti

zafi

Zamg¢ieni na v€asné odhaleni poruch uceni a chovani.
ZlepSovani vztahii mezi spoluzéky, posileni zodpovédnosti zaki a kdzné ve
tfid€ — diskuze, komunitni kruh. Eda a Ola-Ptatelstvi. Fair Play.

L-3. Divadelni ptedstaveni fijen
Vsestranny rozvoj osobnosti Zaka — nacvik na besidku
Posileni kolektivu 5. ro€niku — novy Zak z domaciho vzdélavani
Strasidelné disco — tematicky den — podpora mezitfidni spoluprace
Beseda na téma ,,Jste zavisli na internetu?* Kybergrooming — nebezpecné
seznamovani v online prostfedi
Vychova ke zvySovani ohleduplnosti, tolerance, vyjadieni vlastniho nazoru,

1_5 predchazeni agresi, nepochopeni a uzkosti. I

- 5. N , . S, .. , xr . o istopad

Vsestranny rozvoj osobnosti Zaka — nacvik na besidku, vyrabéni vyrobkil na
vano¢ni jarmark
Rozsvéceni stromecku — adventni ¢as —vzéjemna spolupréce s rodici a
organizacemi

Rizeny rozhovor na téma ,,Sikana. Rozdil mezi Sikanou a skadlenim.* prosinec
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Podptlirna opatteni jiného druhd, tj. nepodcenéni nékterych specifik v chovani
zakl s PAS
1.-5. Koncert ZUS
Atmosféra bezpeci ve tiid€ a divéra v tfidniho ucitele a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovniki.
Vanoce— upeviiovani kolektivu a oziveni klimatu ve Skolnim prostfedi
Vychazka ke krmelci.
Vano¢ni ¢as — upeviiovani vztah mezi zaky a pedagogy
Brusleni — pohybové aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovéani zakt a
zdravy zivotni styl
Beseda na téma ,,Nikotinové sac¢ky aneb kdyz zvykani skodi.” — informace o
navykovych latkach a jejich tcincich.
Préce tfidnich ucitelit sméfujici k vytvoreni a posileni tfidnich kolektivii ve
spojich a zdkem s PAS (chovéani, jednani, projevy)
Vysvédceni — posilovani pozitivniho Skolniho prostiedi, odbourdvani strachu z
vlastni sebehodnoceni

leden

Beseda na téma ,,Zaskolactvi, zodpovédny ptistup k plnéni Skolnich

povinnosti®.

Plavecky kurz — rozvoj osobnich dovednosti Zdka unor
Evakuace skoly.

Karneval — podpora mezitfidni spoluprace

Beseda na téma ,,Jak Celit negativnimu vlivu vrstevnik.
Vyna$eni Morany — vzajemna spoluprace déti ZS a MS
Plavecky kurz — rozvoj osobnich dovednosti Zadka
Recitacni soutéz-podpora mezittidni spoluprace

biezen

Den Zemé¢ — ekologicka vychova
Uklidme Cesko-enviromentalni vychova — podileni se na tvorbé prostiedi a
zivotnich podminek

1.-5. Beseda na téma ,,Bezpecné chovani zakt v rtiznych zivotnich situacich.* duben
Beseda na téma ,,Patologické hracstvi (gambling) — Svét hraci.
Carodg&jnicky rej- podpora mezitiidni spolupréace, posilovani pozitivniho
Skolniho prostiedi
Podpora pratelstvi. Pravidla slusného chovani. Podpora davéry.
T-Mobile olympijsky béh — hra fair play, olympijské hodnoty, nase
vyjimecnost

1.—-5. |Besedana téma ,Influencer.” kvéten
Beseda s méstskou policii.
Beseda on-line — BESIP — ,,Dopravni vychova. Bezpe¢né chovani v provozu.*
Vychovny koncert ZUS

Prevence tizkosti a strachu spojen¢ho s piestupem na 2. stupeit ZS

Nebezpeci o prazdninach

Skolni vylet — upevitovani kolektivu a oZiveni klimatu ve §kolnim prostiedi

Navstévy sptiznénych skol

Branny den cerven
Spani na Skolni zahrad¢ — vytvateni pfiznivého Skolniho klimatu v rodinném

duchu

Vysvédceni — posilovani pozitivniho skolniho prostfedi, odbouravéni strachu

z neuspéchu

Akce jsou formou komunitnich kruht, besed, promitani, exkurzi a pfednasek slouZzicich k doplnéni témat ve
vyucovacich predmétech.

Ve Zd4rci dne 27. 8. 2025
Platnost dokumentu od 1.9.2025.



