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1. OBECNA CHARAKTERISTIKA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

PP je konkrétnim dokumentem Skoly zamétenym na vychovu zéki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a sociadlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Jeho soucasti jsou téz
specifické intervence pomahajici zaktim osvojit si takové znalosti, dovednosti a zptsobilosti, které efektivné
snizuji riziko vyskytu ptipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani (zejména v¢asné zachyceni
projevu Sikany).

Dtlezitym faktorem ve vychovném ptisobeni, je velikost nasi Skoly. Jedna se o malotfidni venkovskou
skolu, ve které je navozeno venkovské prostiedi. Je tim zabezpeceno osobni poznani mezi uliteli a zaky, ale
1 mezi zéky riiznych tfid navzajem. Tato situace velmi kladné ptispiva k osobni atmosféie ve skole. PP je
zaloZen na podporie vlastni aktivity zak1, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt skoly. PP je zpracovan na obdobi
jednoho Skolniho roku a zodpovida za n¢j Skolni metodik prevence.

Cilovou skupinou PP jsou zaci ZS Zd’arec u Skutce. Ve svém celku se jedna o skupinu zakl s nizkou mirou
rizika vyskytu projevi rizikového chovani. Z tohoto diivodu je preventivni program $koly zaméten na
primarni prevenci.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A VNITRNIi ZDROJE SKOLY

Charakteristika Skoly

Zakladni $kola ve Zd’arci u Skutée je malotidni netiplna vesnicka $kola s péti roéniky a dvéma tfi-
dami. Ttidy jsou tvofeny spojenim zakl ze dvou nebo tfi riznych ro¢nikt tak, aby zakiim mohla byt napla-
novana co nejvhodnéjsi kombinace pfedméth. V zékladni Skole je také matetska Skola a jedno oddéleni
$kolni druziny. Skolni druZina organizuje zadjmové vzd&lavani a volnogasové aktivity a Zaci zde maji moz-
nost pracovat s keramickou hlinou, ucit se pracovat a prohlubovat své znalosti s PC a iPady.

Pti navstéve nasi Skoly Vas v pfizemi piivitaji déti z matetské Skoly. Jisté je nepiehlédnete, stejné tak,
jako jejich tfidu, kterou se snaZime co nejvice modernizovat (byl zakoupen interaktivni 3Box, iPady,
didaktické pomiicky, stoly se zidli¢kami, ..). Dale se zde nachazi pracovna pro ucitele MS a utulna loZnice,
ktera je nové vymalovand a vybavena nabytkem, kobercem a pracovnim stolem s PC, ktera ptes den slouZzi
jako mistnost pro pohybové hry. Matefska Skola napliiuje jednu tfidu. Nachazi se zde také Skolni vydejna
(pfedpisové vybavena nerezem) a umyvarny MS. Barevné oblozené schody Vés zavedou do 1. patra, a jesté
si na nich zopakujete anglické pocitani a néktera anglicka slovicka. V prvnim patie pak najdete 1. a II. tfidu
zakladni Skoly, kabinet ucitelli, pracovnu feditele Skoly, Skolni druZinu a socidlni zdzemi.

Historie

Budova $koly je situovana ve stiedu obce Zd’arec u Skutée. Jedna se o budovu s mnohaletou $kolni tradici.
Nejstars$i zapis o Skole, vté dobé s nepovinnou Skolni dochazkou, se zachoval v kronice, jez je pséna
Svabachem od roku 1825. Podle dochovanych zdznami zacala Skola nasledné fungovat pod nazvem, obecna
Skola* v letech 1940-1941.



O tom, jak se Skola rozristala, svéd¢i predevSim pocCty déti, které Skolu navstévovaly vr.1945. V 1.-3.ro¢niku
41 zaka, 4.-8. ro¢niku 53 zakl. V tomto roce vznika matetska Skola. Zpocatku vSak nebyla vybavena a vSechny
déti se stravuji z vlastnich zdroji. Zanedlouho, v roce 1951, byla v prvnim patie (v kabinetu) vybudovana
kuchyn. Matetska Skola si velice té€Zce vybudovavala pozici u rodict. Dochdzelo k ¢astym vyménam ucitelii
a podobné tomu bylo i na pozici feditele $koly. Casem doslo ke sniZeni roéniki. V roce 2003 piesly zakladni
Skola i matetskéa skola do pravni subjektivity. Doslo ke spojeni a ob¢ zatizeni dostala spole¢ny ndzev Zakladni
$kola a matei'ska $kola Zd’arec u Skutée, okres Chrudim. A tak jako v $kolnim roce 1978-1979 zanikl 5.roénik
v roce 2004 je znovu otevien. Diky podpofe ze strany ziizovatele a novému kolektivu skoly se podatilo
piekonat kratkou krizi, béhem které hrozilo uzavieni Skoly pro nedostatek zaki. Pocet zaki 29, ale umoznoval
Skolu zachovat. Ve skolnim roce 2005-2006 se zajem rodict o $kolu znovu zacal zvySovat, to dokazoval pocet
33 zaka. V dalsim Skolnim roce 2006-2007 uz bylo zakt 35. Na skolni rok 2007-2008 bylo zapsano 32 zak.
Na skolni rok 2008-2009 35 zaka. V roce 2009-2010 35 zaka. V roce 2010-2011 30 zaka. V roce 2011-2012
27 zéka. V roce 2012-2013 30 zakt. V roce 2013-2014 28 zaku. V roce 2014-2015 29 zaka. V roce 2015-
2016 29 zaki. V roce 2016-2017 29 zaka. V roce 2017-2018 25 zakh. V roce 2018-2019 27 zaki. V roce
2019-2020 24 zaka. V roce 2020-2021 21 zakt. V roce 2021-2022 22 zakd. V roce 2022-2023 20 zakut. V roce
2023-2024 24 zakt. V roce 2024-2025 36 vcetn¢ zakt na IVP vzdélavani. V roce 2025-2026 32 vcetné zaku
na [VP vzdélavani.

Vybaveni §koly

Skola je po materialni strance dobie vybavena. Zaci v ramci ICT maji moZnost pouzivat 13 PC
s pfistupem na internet, 20 iPadi a robotické stavebnice. Celd Skola je pokryta bezdratovou siti WI-FL. V
kazdé tfidé€ je umisténa SmartBoard interaktivni tabule, se kterou zéci pravidelné pracuji v hodinach.

V ucebnéch a na chodbach jsou podlahy opatieny PVC a dlazbou. O letnich prazdninach dochazi k
pravidelné vymalbé tiidy a spolecnych prostor. Z projektu EU byl nakoupen nabytek, magneticka tabule, dvé
interaktivni tabule, katedry a dva PC, toto zafizeni Skola stale uziva.

V roce 2015 byla zateplena piida a celd budova skoly. Spolecné se zateplenim budovy doslo k vyméné
starych dfevénych oken za nova plastovd. Okna jsou opatfena zaluziemi. Ttidy jsou vybaveny posuvnou
tabuli, vyskové nastavitelnymi lavicemi a Zidlemi. V kazdé tfidé je vybudované, plné odpovidajici, osvétleni
dle vyhlasky. Schody vedouci z ptfizemi do patra jsou obloZeny dlazbou a pocatek a konec je vyznacCen
cervenou piechodovou hranou. Schody jsou zabezpe€eny zabradlim, které spliiuje poZadavky norem.

Kazdy den mohou rodi¢e umistit ditd v ranni druzing, ktera probiha v ZS a MS pod vedenim
vychovatelky a u¢itelky MS. Piijimani déti do $kolni druziny se ¥idi ,,Kritérii pro piijimani zéki do $kolni
druziny*“. Odpoledni Skolni druzina za¢ind v 10.55 hod. obédem a pokracuje odpolednimi volnocasovymi
aktivitami do 16.10 hod..

Ve skolni budové je zfizena vydejna, kde se ohfivd a vydava jidlo pro celou zakladni a matefskou
Skolu. Jidlo dovéazime ze Skolni jidelny ve Skutci. Jidlo je vynaSeno az ptimo ke stravnikovi na stdl.

Pted Skolou je vybudované hiist€¢ s brankami pro fotbal, se siti pro micové hry, s hrazdou na
Prostor pied $kolou je vydlazdén zamkovou dlazbou. Tento plac vyuZivaji déti MS, Zaci ZS i odpoledne SD.
Malé piskoviité pied okny MS, umoziuje détem vétsi pocet aktivit pred budou $koly. Tento prostor je
ohrani¢en novym oplocenim. Skola také vlastni zahradu o rozloze 600 m2. Je vybavena certifikovanymi
prilezkami, houpatkami a domeckem. Je vyuZzivana mateiskou Skolou, zakladni S$kolou-zaci se zde v teplych
dnech uéi v altanu a §kolni druZinou. Na zatravnéném prostoru jsou fotbalové branky. Zaci maji k dispozici i
velké fotbalové hfiSt¢ na okraji vesnice. To se vyuzivd v hodinach télesné vychovy. Pravidelné také
vyuzivame skutec¢sky zimni stadion, sportovni halu, stadion a plavecky bazén.

Z diivodu bezpecnosti se v budoveé Skoly pouzivd bezpecCnostni systém, ktery obsahuje tfi
videotelefony, které byly nainstalovany u vchodovych dveti do MS, ZS a feditelny ZS. Tento systém
umoziuje zaméestnanciim Skoly 1épe vykonavat dozor nad Zaky.



Charakteristika Zaku a pedagogického sboru

Do nasi skoly chodi Zaci ze Zdarce a okolnich vesnic (Oldfetic, Rad¢ic, Malinného, Vrbatova Kostelce,
Zalazan a kraje Skutce). Jsou to déti pracovité, se zodpoveédnosti k sob¢ i k mladsim spoluzakiim, nebot’ jsou
vedeni ke spolupraci od matetské Skoly. Soudrznost a tolerance jsou na prvnim misté. Na spole¢nych akcich
stardi déti ze ZS pomahaji mlad$im z MS. Déti z matei'ské §koly chodi star$im fandit pii zapasech a navitévuji
predstaveni a besidky pofadané ZS. Dochazi nahliZet do hodin svych budoucich spoluzaki.

Ve skole pracuje kvalifikovany pedagogicky sbor schopny tymové prace, vzajemné komunikace a spoluprace.
Pedagogicky sbor ma dobré vékové slozeni — zastoupeni jsou mladi i zkuSeni pedagogiCti pracovnici.
Pedagogicti pracovnici maji potfebné profesni dovednosti a jsou schopni podilet se i na dalSich ¢innostech ve
Skole.

Pedagogicky sbor tvoii feditelka $koly, zastupkyné feditelky — ugitelka MS, 1 ugitelka 1. Stupng, 1
vychovatelka, ucitelka MS a dva asistenti pedagoga. U¢itelky i feditelka $koly spliiuji pozadavky aprobace
pro 1. stupenn zédkladni Skoly a predSkolni pedagogiku, tj. vSichni ucitelé jsou pln¢ kvalifikovani vcetné
vychovatelky a asistentl pedagoga.

Ve Skole ptsobi skolni metodik prevence, ktery realizuje preventivni program pro I. stupen.

Pedagogové projevuji zdjem o dalsi vzd€lavani a zvySovani odborné urovné, kdy celkovym trendem skoly je
inovativni, cilené vzdélavani. V ptipad¢ potieby do Skoly dojizdi specialni psycholog z SPC pti Specialni
Skole ve Skutci, ktery pracuje s détmi s IVP s poruchami uceni, s autismem 1 s jejich rodici.

Krom¢ pedagogti Skola zaméstnava nepedagogické zaméstnance na pozicich Skolnice — uklizecka a
pracovnice odbytu skolni vydejny.

Béhem skolniho roku se vSichni pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci Skoly zucastiuji vzdélavacich
Skoleni, seminafti, akci a kurzii. Absolvuji a ziskavaji osvédceni ke zkvalitnéni vyuky, prace a osobnosti
Cloveka.

/4

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku

V soucasné dobé& nenavstévuji Skolu Zaci ze znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi ani jiné narodnosti.

Informace o pedagogickém sboru

Informace o pedagogickém sboru k 1. 9. 2025:

Jméno Aprobace Funkce
Mgr. Odstréilova Katefina | VS pedagogické — Uéitelstvi pro I. | Reditelka skoly, Ugitelka II. t¥idy
stupen ZS
Chaloupkova Milena VS pedagogické — Ugitelstvi pro I. | Ugitelka I. tiidy
stupent ZS
Uchytilova Martina SS vychovatel volného &asu, asistent | Vychovatelka, U¢itelka
pedagoga, Studium pedagogiky
Céslavska Zuzana SS wgitelstvi pro mateiské koly Vedouci ucitelka MS
Pokorna Denisa SS wgitelstvi pro mateiské koly Utitelka MS na matei'ské
dovolené
Vaskova Sarka SS wgitelstvi pro mateiské koly Utitelka MS, Skolni asistent
Vrbovska Blanka Asistent pedagoga, Asistent pedagoga v MS,
SS ugitelstvi pro matetské $koly Ugitelka MS
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Radka Pochobradska Asistent pedagoga Asistent pedagoga

Zameéstnancu Skoly, pedagogickych i nepedagogickych je celkem 10 a s ptihlédnutim na neustalou pedago-
gickou a vychovnou ¢innost zaméstnanct skoly, jsou vSichni nedilnou soucasti vychovného procesu.

Béhem skolniho roku se vSichni pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci Skoly zacastiiuji vzdeé-
lavacich skoleni, seminaft, akci a kurzi. Absolvuji a ziskavaji osvédceni ke zkvalitnéni vyuky, prace a
osobnosti ¢lovéka.

Rizikova prostiedi ve Skole

Za rizikové prostiedi ve Skole 1ze povaZovat rozlehlejsi Skolni pozemek a umyvarnu s WC.

Skolni ¥ad

Uveden v ptiloze €.1

Propagace a osvétova ¢innost

Informace pro Zaky — besedy, nasténka, webové stranky, letaky k primarni prevenci a aktualni informace v
prib&hu celého Skolniho roku od tfidnich uciteld.

Informace pro rodice — informace v zadkovskych knizkach, webové stranky, informativni letaky, Rada
rodici, tradi¢ni akce pro rodice a Zaky, ukazkové hodiny a besidky pro rodice, pravidelné tfidni schiizky —
4x rocné.

Informace pro pedagogické pracovniky — na poradach Skoly, knihovna a videotéka, propagacni materialy
k primarni prevenci, Skolni webové stranky, vyuZivani dalSich webovych stranek, dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnik.

Informace pro verejnost — webové stranky, moZnost G¢asti na vzdélavacich besedach

Spoluprace s odborniky a ostatnimi organizacemi

Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim

Pedagogicko-psychologicka poradna Hlinsko



Specialni skola ve Skutci
Méstska policie Skute¢ — prednasky o ¢innosti a preventivni programy
Statni policie Chrudim — pfednasky o Cinnosti a preventivni programy

VZP — besedy s hendikepovanymi

Spoluprace s rodici — Skola nabizi

- setkani na pravidelné konanych tfidnich schizkach

- informace prostednictvim webovych stranek skoly

- konzultace s vedenim $koly, tfidnimi uciteli, metodi¢kou prevence po dohodé kdykoliv

- pomoc pii zprostfedkovani kontaktti rodict s institucemi prevence

3. SKOLN@ METODIK PREVENCE, SKOLNi PREVENTIVNI TYM A
VEDENI SKOLY:

Skolni metodik prevence:
Martina Uchytilova, vychovatel volného ¢asu, Skolni asistent

Skolni preventivni tym:
Je tvofen vSemi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Vedeni Skoly:
Katetina Odstrcilova, feditelka Skoly

Moznosti a limity pedagogického sboru:

Malotiidni Skola umoziiuje dobrou komunikaci v pedagogickém sboru, izkou spolupraci mezi jednotlivymi
¢leny pedagogického sboru, moznosti spolecného feSeni neptiznivych situaci, dobrou znalost détského ko-
lektivu 1 kazdého jedince a jeho problému.

4. VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

- Odborna a metodicka literatura, odborné Casopisy

- Videotéka

- Webov¢ stranky Skoly: www.zs-zdarec.cz

- E-mailova adresa Skolniho metodika prevence: MARTINA.UCHYTILOVA@ZS-ZDAREC.CZ
- Nasténky: informacéni nasténka (preventivni projekty, plakaty, kresby apod.)
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http://www.zs-zdarec.cz/
mailto:MARTINA.UCHYTILOVA@ZS-ZDAREC.CZ

Vnitini komunikace mezi zaméstnanci Skoly: informacni nasténky ve sborovn¢ a feditelné€, vnitini
telefonicka linka, elektronickd komunikace, pravidelné pracovni porady a pedagogické rady, schiizky
vedeni Skoly s ostatnimi pracovniky, spole¢né¢ dokumenty, ...

Komunikace s ZaKky: informacni nasténky na chodbéch a ve tfidach, informace tfidnich uciteld,
piehledné Zzakovské knizky, e-mail, Skolni schranka divéry, dotaznikova Setieni, ...

Komunikace s rodici, veFejnosti: prehledné zakovské knizky, tfidni schiizky, individuélni konzultace,
telefonické kontakty, e-mail, webové stranky, vyvéska pred skolou, nasténka s informacemi o déni ve
Skole, skolni projekty, skolni akce, dotaznikova Setfeni, ...

5. VNEJSI ZDROJE SKOLY

4

a) Vnéjsi informacni zdroje:

www.msmt.cz

www.msmt.cz/Prevence

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz/Dokumenty

www.drogy.cz

www.msmt.cz/Zakladni Skolstvi/Oblasti zékladniho vzdélavani/Vychova ke zdravi)
www.odrogach.cz

www.drogyinfo.cz

www.dropin.cz

www.drogy.net

www.drogovaporadna.cz

www.e-bezpeci.cz
https://www.detstvibeznasili.cz/uzitecne-informace/dokumenty

b) Odborna pomoc:

- Internetové poradenstvi pro SMP
- Dokumenty pro Skolni metodiky prevence na vzdélavacim a informacnim portale skolstvi Edu.cz:

informace pro ucitele a pro feditele

- Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence na portalu www.drogy-info.cz
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http://www.msmt.cz/Prevence
http://www.msmt.cz/Dokumenty
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.edu.cz/portal/page?_pageid=95,10410&_dad=portal&_schema=PORTAL&csu=3&cid=77
http://www.edu.cz/portal/page?_pageid=95,10410&_dad=portal&_schema=PORTAL&csu=5&cid=77
http://www.drogy-info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/primarni_prevence/zakladni_skolske_dokumenty_pro_oblast_prevence

- http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj informace o prevenci socialné patologickych jevii na
strankach MSMT (dokumenty, vzdélavaci akcee, ...)

Dalsi informace a materialy pro §kolni metodiky prevence jsou umistény na portalu Skola v

rubrice Sociadlné patologické jevy a jejich prevence

¢) Kontakty :

- Socialni pracovnice — Skute¢

Jitka Veverkova Tel.:731 557 462 E-mail: socialni@skutec.cz
- Vedouci odboru a manaZer prevence kriminality —- M&U Chrudim — ACET CR, o.s.:

Mgr. Radka Pochobradska Tel.:469 657 580 E-mail:radka.pochobradska@chrudim-city.cz
737 230 767

- Kurator pro mladez — Chrudim:

Mgr. Karolina Madajova 469 657 577 E-mail:  karolina.madajova@chrudim-city.cz
Bc. Jan Dobsicek 469 657 563 E-mail: jan.dobsicek@chrudim-city.cz
Oddéleni socialni prevence a pomoci — Chrudim:

Mgr. Ivana Malkova vedouci oddéleni 469657553 ivana.malkova@chrudim-city.cz
Mgr. Janka Langova socialni pracovnice 469657558 janka.langova@chrudim-city.cz

- Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) — Chrudim:

Jméno, prijmeni funkce telefon e-mail
Mgr. Marie Adamcova opatrovnictvi, soc. pravni ochrana 469 657 573 marie.adamcova@chrudim-city.cz
nahradni rodinna péce -
doprovazeni

469657589 marketa.novakova@chrudim-city.cz

Mgr. Markéta Novakova

Mgr. Radka Pochobradska, vedouci OSPOD, vedouci OSV, tel.: 469 657 570, e-mail: radka.pochobradska@chrudim-city.cz

- Pedagogicko — psychologicka poradna Hlinsko

PhDr. Ludmila Filipiova Tel.: 469 312 934  ludmila.filipiova@ppp-pardubice.cz

- Pedagogicko — psychologicka poradna Chrudim

PhDr. Irena Kohlerova irena.kohlerova@ppp-pardubice.cz
Podébradova 842, tel.: 469 621 187

- Krajskv §kolskv koordinator prevence rizikového chovani - Krajsky urad Pardubického kraje
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mailto:janka.langova@chrudim-city.cz
mailto:marie.adamcova@chrudim-city.cz
mailto:marketa.novakova@chrudim-city.cz
mailto:radka.pochobradska@chrudim-city.cz
mailto:ludmila.filipiova@ppp-pardubice.cz
mailto:irena.kohlerova@ppp-pardubice.cz
mailto:radka.pochobradska@chrudim-city.cz
mailto:karolina.madajova@chrudim-city.cz
mailto:jan.dobsicek@chrudim-city.cz

Mgr. Sarka Novakova tel: +420 466 026 115 sarka.novakova@pardubickykraj.cz

- Policie CR Skute¢
npor. Be. Petr Dvoték - vedouci oddéleni

telefon: 974 572 731 e-mail:  cr.oop.skutec@pcr.cz

- Méstska policie Skuteé

vrch. kom. Tomas Brokl

Tel.: +420 731 557 449
e-mail: mestska.policie@skutec.cz

- Pediatri

MUDr. Michaela Kovarova

B.Némcové 349 , Skutec, 539 73, Tel.: +420 733 663 358 http://mudrkovarova.cz
MUDr. Miloslava Backovska

Nade Mlynkem 665, Hlinsko, Telefon: 469 311 360 http://www.detskylekar-backovska.cz

- Prakticti 1ékari

MUDr. Vaclav Brozka
Rubesova 641, Skutec¢, Tel.: 469 350 257

MUDr. Jakub Seidl

Bozeny Némcové 349, 539 73, Skutec
Tel.: 469 625 888, 608 873 669
info@jakubseidl.cz

d) Vzdélavaci programy pro SMP a ostatni pedagogy:
- dle aktualni nabidky CCV — zatizeni pro DVPP Pardubického kraje apod.
- dle nabidky Krajského Skolského koordinatora prevence rizikového chovani Pardubického kraje

e) Volnocasové aktivity v regionu (obec Skutec):
- Zakladni umélecka skola Skute¢ — zpév, hra na hudebni nastroj
- Junak Skute¢— svaz skautl a skautek
- HC Skutec, Hlinsko a Chrudim — ledni hoke;j
- Sbor dobrovolnych hasi¢t Zdarec u Skutée
- Jezdecky krouzek
- TJ Sokol Radcice
- Stiedisko volného ¢asu Pohoda a Pohoda Cool Hlinsko
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mailto:info@jakubseidl.cz

- SK Hlinsko
- DTK Skuteg
- ZUS Skute¢

6. HODNOCENI PP (3kolni rok 2024 / 2025)

Ve skolnim roce 2024/2025 jsme se zamétili predevSim na upevnéni zasad spravné hygieny, uceni
respektu, rozvijeni divery, podpora pratelstvi, zaklady pro samostatné mysleni, vSestranny rozvoj osobnosti
zéka, zvySovani zdravého sebevédomi, ohleduplnosti, toleranci a soucitu. Vychova k vyjadreni vlastniho
nazoru, umeéni fici ,,ne*, podpirna opatfeni jin¢ho druhu, tj. nepodcenéni nékterych specifik v chovani zakt
s PAS napt. neporozuméni pravé probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potfeba zvySené
pozornosti. zaméefeni pozornosti na vc€asné odhalovani poruch uceni a chovéni, soustfedénost na vcasné
diagnostikovani socidlné patologickych problémil ve tiidnich kolektivech. Podpora pedagogti pii feSeni
krizovych situaci u zaka s PAS, pokud takové situace nastaly.

Z pedagogickych porad vyplynulo, Ze ve tfidach ucitelé fesili zapominani pomucek a upeviiovani klimatu ve
tiid€. Nefesil se zadny zadvazny kazensky problém.

V informatice byli Zaci seznameni s bezpe&nym chovanim v digitalnim svété. Zaci byli pouceni, kde
mohou hledat pomoc.

V prvouce a piirodovédé byli Zaci seznameni se zdravym Zivotnim stylem, bezpe¢nym chovanim
v silniénim provozu, pravidly lidského souziti, rizikovym chovanim (Sikana, kyberSikana, tyrani,
zavislosti, ... ).

Vyucujici se zaméfili na rozvijeni bezpeéné atmosféry ve tiidé¢ a davéry. Hlavné na zvySovani zdravého
sebevédomi, ohleduplnosti, soucitu, soudrznosti, tolerance k odliSnostem a nedostatkiim spoluzak. Z4ci se
ucili vyjadiovat vlastni ndzory a uméni fici ,,ne*. A také na v€asné diagnostikovani socialné patologickych
problémil ve tiidnich kolektivech.

V tomto Skolnim roce se nefeSil zadny kazensky problém, ale feSila se vyssi absence zdka 5. ro¢niku.

Skolni metodik prevence se tucastnil vzd&lavacich kurzii a Skoleni v oblasti prevence socialné
patologickych jevi.

Vsichni pedagogové byli priibézné vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii formou
propagacnich materialt. K dispozici jsou metodické pomicky, informace, dilezité kontakty na odborné
pracovniky a instituce.

Vztahy v ramci pedagogického sboru byly na velmi dobré urovni. Zdravy tym pedagogii pfispival
k pozitivnimu psychosocidlnimu klimatu ve Skole.

Ve Skole je schranka davéry, do které se Zaci mohli svétovat s nejriiznéjSimi problémy.

Spoluprace s rodici je na velmi dobré urovni. Akce, kterych se rodice zacastnili:

Slavnostni zahdjeni Skolniho roku
Divadelni ptedstaveni

Mikulas

Rozsvéceni stromecku
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Vénoce na zdmku — PotStéjn
Exkurze SFERA Pardubice
Exkurze PALETA Hlinsko
Vynaseni Morany

Recitaéni soutéz

Karneval

Uklidme Cesko

Skolni vylet

Kempovani na skolni zahradé
Vysvédceni

Aktivity $koly ve $kolnim roce 2024 / 2025

Ro¢nik
1.-5.
1. -5.
1.-5.

Téma

Seznameni se Skolnim fadem, fadem Skolni zahrady, vnitinim fadem Skoly a Skolni
druziny. Pravidla ,,Schranky davéry*. 3.9. + 23.9. ptestup nového zaka
Adaptace novych zakl. Osvojovani a upevirovani zakladnich navykt-hygiena,
zivotosprava  4.-8.9.

Pouceni o bezpecnosti ve Skole i mimo ni. Bezpe¢na cesta domtl, do Skoly. 6.9.
Seznamovaci hry — zlepSeni klimatu ve tfid¢ s novymi spoluzaky — vzajemna
spolupréce, empatie, naslouchani, v§imavost, respektujici komunikace. 9.-13.9.
Reditelské volno — povodent  16.a 17.9.

Posileni kolektivu 2. rocniku — zdk s PAS 9. -13.9.

Posileni kolektivu 5. ro¢niku — novy zdk z doméciho vzdélavani 23. — 27.9.

Zasady bezpecného chovani v on-line svété — medidlni gramotnost, kyberbezpecnost
v nasi Skole. 18.9.

Beseda ,,Zivot v zahrad&.“ 18.9.

Osvojovani a upeviovani zakladnich ndvykl-hygiena, Zivotosprava, sebeobsluzné
¢innosti, uklid svého mista SD

Beseda ,,Bezpecny internet. (Ne)bezpecna hesla.” 13.9.

Zamg¢ieni na véasné odhaleni poruch uceni a chovani

ZlepSovani vztahli mezi spoluzéky, posileni zodpove&dnosti Zaki a kdzné ve tfideé —
diskuze, komunitni kruh. 15.10.

Pochodové cvic¢eni do Doupnic. 18.10.

Beseda na téma ,,Jak se citi§?*- zvySovani ohleduplnosti, tole-rance a sebevyjadieni
VSestranny rozvoj osobnosti zdka — nacvik na besidku, vyrabéni vyrobkll na vano¢ni
jarmark

Exkurze do vyrobny vano¢nich ozdob ,,Koulier* na Oflend¢ 21.10.

Evakuace Skoly.

Halloween — tematicky den — podpora mezittidni spoluprace 1.11.
Beseda na téma ,,Pro¢ je dilezité respektovat, kdyz dité fikd ,,ne“?* — vychova

k vyjadfeni vlastniho nazoru, kdyZ se ndm néco nelibi/neni nam piijemné, kazdy mame

vlastni pojeti o zivoté a Zivotnich hodnotach. 7.11.

Brusleni — pohybové aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani zaki a zdravy
zivotni styl 8.a 11.11.

VSestranny rozvoj osobnosti zdka — nacvik na besidku, vyrabéni vyrobkll na vano¢ni
jarmark
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l.-5.
l.-5.
I1.-5.
I1.-5.
1.-5.
I.-5.

Projektovy den ,,Mobilni technohratky. 28.11.
Rozsvéceni stromecku — adventni ¢as —vzajemna spoluprace s rodici a organizacemi
29.11.

Rizeny rozhovor na téma ,,Smysluplné komplimenty. Rozdil mezi $ikanou a
skadlenim.* SD

Podptirna opatieni jiného druhd, tj. nepodcenéni ne€kterych specifik v chovani zaki

s PAS.

Adventni koncert ZUS — 3.12.

Brusleni — pohybové aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani zaka a zdravy
zivotni styl 6.a 13.12. prosinec
Atmosféra bezpeci ve tiid¢ a divéra v tfidniho ucitele a ostatnich pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikii.

Vanoce na zdmku — Skolni vylet na PotStejn— upevitovani kolektivu a oziveni klimatu ve
Skolnim prostfedi 18.12.

Vychézka ke krmelci.  19.12.

Vanocni Cas — upeviiovani vztahti mezi zaky a pedagogy 20.12.

Cile a plany zaki na rok 2025 hrou — Lapbook. 6.1.

Beseda na téma ,,Nikotinové sacky aneb kdyz zvykani skodi.“ — informace o

navykovych latkach a jejich uc€incich. 10.1.

Seznameni zaku s riziky napodoby hry ,,Squid Game* — Hra na olihent.  21.1.

Exkurze SFERA Pardubice - CHEMICKA LABORATOR, KOLOBEH VODY. 23.1. [leden
Prace tiidnich ucitelti smétujici k vytvoreni a posileni tiidnich kolektivli ve spojich a

zakem s PAS (chovani, jednani, projevy)

Vysvédceni — posilovani pozitivniho Skolniho prostfedi, odbouravani strachu

z neuspechu, vlastni sebehodnoceni -Lapbook ~ 30.1.

Rizeny rozhovor na téma ,,Piijmes vyzvu? Jak &elit negativnimu vlivu vrstevniki.

11.2.

Varovani pted vyzvou na siti TikTok, kterd nabada ke spolykéni vétSiho mnozstvi tablet inor
obsahujicich paracetamol.  11.2.

Exkurze Paleta Hlinsko 12.2.

Plavecky kurz — rozvoj osobnich dovednosti Zaka

Karneval — podpora mezittidni spoluprace 4.3.

Beseda na téma ,,Ochrana zdravi — Mn¢ se to stat nemtze“— predchazeni vzniku
problémového chovani v krizovych situacich (neuvazeny krok, nepozornost, frajefina,
alkohol, navykové latky, vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam). 10.3.
Recitacni soutéZ — podpora vyjimec€nosti, rozvijeni z4jmu o recitaci. 18.3.

Cvrcek, Klokan — matematicka soutéz. 21.3.

Exkurze SFERA Pardubice - CHEMICKA LABORATOR, KOLOBEH VODY. 2.4,
Vynaseni Morany — vzajemna spoluprace déti ZS a MS 4.4,

Zapis do 1.tfidy. 9.4.

Rizeny rozhovor na téma ,,Bezpeéné chovani v dopravnich prostfedcich a ve mésté.

Slusné chovani v divadle. 23.4. duben
Hudebni divadlo Karlin pfedstaveni ,,Kapka medu pro Verunku*. Cesta vlakem.  23.4.
Uklidme Cesko-enviromentalni vychova. 24.4.

Den Zemé — ekologicka vychova. 22.4.

Fotografovani. 29.4.

bfezen

Carodéjnicka stezka-podpora mezitfidni spoluprace, posilovani pozitivniho $kolniho

prostiedi 2.5. kvéten
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Pochodové cviceni do Skutce k ptilezitosti pietniho aktu 80. vyroc¢i konce 2. sv. valky,
ktery se uskute¢nil u pomniku ZS Komenského 7.5.

Plotovka s tkoly k 80. vyroci konce 2. sv. valky — zahradka. 7.5.

Beseda na téma ,,Odpovédnost za vlastni chovani-posileni odolnosti viici stresu,
negativnim zazitkim a vliviim, schopnost fesit, ptipadné schopnost najit pomoc pro
feseni problému.* 14.5.

Den matek — projektovy tyden

Plaminek — SDH Poktikov + slozky IZS. 23.5.

Vychovny koncert ZUS ~ 20.5.

Beseda on-line — BESIP — ,.Dopravni vychova. Bezpe¢né chovani v provozu a na kole.
Bezpecna cesta domii, do Skoly.”  6.6.

Navstévy spriznénych skol 17.6.

Podpora pratelstvi. Pravidla slusného chovani. Podpora davéry. 20.6.

T-Mobile olympijsky béh — hra fair play, olympijské hodnoty, nase vyjimecnost. 20.6.
Beseda VZPoura uraziim.  20.6.

Prevence tizkosti a strachu spojeného s prestupem na 2. stupeit ZS 16.-20.6.
Skolni vylet Mirdkulum — upeviiovani kolektivu a oziveni klimatu ve Skolnim prostiedi |,
196 cerven

Branny den — pochodové cvi¢eni — Zulova stezka. 25.6.

Spani na Skolni zahrad€ — vytvareni ptiznivého skolniho klimatu v rodinném duchu.
Pasovani zaku 1. tfidy na Ctenare, louceni s Zaky 5. tfidy a vyhodnoceni Olympijského
viceboje. 26.6.

Nebezpeci o prazdninach 27.6.

Vysvédcéeni — posilovani pozitivniho skolniho prosttedi, odbouravani strachu

z neuspéchu. 27.6.

Akce jsou formou komunitnich kruht, besed, promitani, exkurzi a pfednaSek slouZicich k doplnéni témat ve
vyu€ovacich predmétech, cetba knih s preventivni tematikou.

Cilem primarni prevence pro letosni Skolni rok bylo upevnéni zasad spravné hygieny, uceni respektu, rozvijeni
divéry, podpora pratelstvi, zaklady pro samostatné mysleni, vSestranny rozvoj osobnosti zdka, zvySovani
zdravého sebevédomi, ohleduplnosti, toleranci a soucitu. Vychova k vyjadfeni vlastniho ndzoru, umeéni fici
,ne®, podplirna opatfeni jiného druhu, tj. nepodcenéni nékterych specifik v chovani Zakt s PAS napf.
neporozuméni praveé probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potieba zvysené pozornosti. zaméieni
pozornosti na v€asné odhalovani poruch uceni a chovani, soustfedénost na vcasné diagnostikovani socialné
patologickych problémi ve tfidnich kolektivech. Podpora pedagogti pii feSeni krizovych situaci u zak s PAS,
pokud takové situace nastaly.

Stanoveni cilil vychézi z vyhodnoceni stavu tiid v pfedchozich letech a podle redlnych situaci na Skole.

Hodnoceni ucinnosti

Aktivity Nazev Hodnoceni min. - max.
Pro zaky Tematické bloky v hodindch 12345
Jednordzové akce 12345
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Volnocasové aktivity 12345

Zajmové aktivity ve skole 12345
Schranka na dotazy, nasténka

dotazniky, knihovna 12345
Vzd¥léavani pedagogh Kurzy, Skoleni, literatura, 1, 5 4 5
prirucky
Aktivity pro rodice Zapojeni do zivota skoly 12345
Propagace Dostupné informace 12345
Spoluprace pedagogt pfi feSeni I
problému v chovani zakt Kdzefiské prestupky 12345
Spoluprace s rodici pfi feseni K zefiské prestupky 12345

problému v chovani zaki

PInéni prevence v ramci PP probé&hlo podle planu.

Na zéklad¢ zavéra pedagogickych porad a vyhodnoceni dotaznikli byly v rdmci PP stanoveny cile dlouhodobé
a kratkodobé.

7. STANOVENI CILU PP SKOLY (§kolni rok 2025 / 2026)

Cilem primarni prevence pro letos$ni Skolni rok je pfedchdzeni vzniku problémového chovani a krizovych
situaci, prace s kolektivem tfidy, prevence Sikany, podpora vztah, rozvijeni divéry, podpora pratelstvi,
posileni kladné emocni sféry, vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, zvySovani ohleduplnosti a tolerance. Vychova
k vyjadfeni vlastniho ndzoru, podptirna opatieni jiného druhu, tj. nepodcenéni nékterych specifik v chovani
zakl s PAS napf. neporozumeéni pravé probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potieba zvySené
pozornosti, predchdzeni agrese, pocitu vnitiniho neklidu a tzkosti. Zaméteni pozornosti na véasné odhalovani
poruch uceni a chovani, soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problému ve tfidnich
kolektivech. Podpora pedagogti pii feSeni krizovych situaci u zakt s PAS, pokud takové situace nastanou.

Stanoveni cilli vychazi z vyhodnoceni stavu tfid v predchozich letech a podle redlnych situaci na skole.
Z pedagogickych porad vyplynulo, ze ve tfidach ucitelé feSili moZnost skrytého zaskolactvi a upeviiovani
klimatu ve tfid¢. Netesil se zddny kazensky problém.

Na zakladé zaveri pedagogickych porad a vyhodnoceni dotaznikli byly v ramci PP stanoveny cile
dlouhodobé a kratkodobé.

a) Dlouhodobé cile:

Vedou k oddéleni vzniku patologickych jevii chovani (Sikana, zaSkolactvi, zavislosti, ...).

- Zajistit bezproblémovy ptrechod déti z matetské Skoly na zdkladni Skolu.

- Navozovani bezpe¢ného prostredi ve skole, zvySovani divéry zaka.

- Minimalizace vyskytu rizikového chovani.

- Vytvafteni nestresujiciho prostiedi ve skole.

- Systematicka vychova a vzdelavani zakh v oblasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.
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- Neustale zlepSovani klimatu ve tfid€ 1 ve Skole — rozvoj komunikace, vytvareni klidné atmostféry vzajemné
divéry a pochopeni.
- Zdravy rozvoj osobnosti — sebevédomi, empatie a vytvareni vlastniho nazoru.
- Cast&jsi zafazovani a uplatiiovani zasad prevence socialné patologickych jevi.
- Vytvéreni dostatecného zazemi a prostiedi ke kvalitnimu traveni volného Casu.
- Spoluprace a zapojeni vSech pracovnikl skoly do systému prevence socialné patologickych jevi.
- Spoluprace se zakonnymi zastupci zakt v oblasti prevence.
- Zarazovani cCastéjSich diskuzi, besed, pfednasek ke zvySeni informovanosti zakli v problematice socidlné
patologickych jevi a jejich prevence.
- Neustale sledovani situace a potirani jakychkoliv projevi Sikany.
- Poskytovani informaci o problematice prevence projevu rizikového chovani a nabizeni veskerych moznosti,
jak pln€ zapojit zaky do vlastni realizace i on-line
- Pouzivat rizné informacni zdroje — porovnat a zhodnotit informace.
- Adekvatné tesit problémy — stres, neklid, kritiku a neuspéch.
- Pokracovani pravidelné skolni aktivity v rdmci vyuky jednotlivych pfedméta — viz tabulka.
-Podporovat a rozsitovat mezittidni spolupraci, konkrétni spole¢né projekty a akce.

b) Stirednédobé cile:

- Spolecné akce, vylety, navstévy.

- Rozsifovani dal§iho vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence.

- Vytvateni novych pracovnich materiali v oblasti prevence pro pedagogy.

- Spole¢né Skolni 1 mimoSkolni aktivity rodi¢e — Zaci — ucitel, s cilem formovani zdravé osobnosti zZaka a
zdravého tfidniho kolektivu.

- Vytvoteni zazitkovych hodin a dalSich aktivit s tématy prevence rizikového chovéni, za¢leniovani do vyuky.
- Préce se tfidou — podporovat aktivity vhodného vyuziti volného Casu déti.

- Besedy pro pedagogy a ucast pedagogickych pracovniki na vzdélavacich kurzech (on-line), akce na
zvy$ovani pravniho povédomi (spolupréace s Policii CR a méstskou policif).

- Organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zptijemnéni skolniho prostiedi
(tematické dny, sportovni akce, ...).

- Ugast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézi.

-Ekologickd vychova (vyukové programy vramci piirodovédné stanice, zapojeni do vyhlaSenych
ekologickych soutézi, ...).

- Schranka duvéry — zjistovani aktualniho stavu socidlné negativnich jevi ve Skole. Zjistovani je prubézné,
v ptipadé¢ potieby je pfizvana pracovnice PPP.

-Prevence rizikového chovani - odpovédnost Zaka za vlastni chovani a zpisob Zivota v mife pifiméfené jeho
veku.

¢) Kratkodobé cile:

- Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
-Finan¢ni podpora Skolni preventivni strategie

8.METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCi AKTIVITY RESENY

o SVP —ugebni plany
e projektové vyucovani
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e Skolni a klasifika¢ni rad

e Cetba s poucenim

e Dbesedy, prednasky, diskuze, rozhovory, komunitni kruh

e hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupin€, nacvik verbalni a neverbalni komunikace a
asertivniho jednani

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti

¢ vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

e nacvik vzajemné Ucty, sebetcty a duvéry

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne*

e modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni, zvySovani zdravého sebevédomi zakt

e soutéze — védomostni a sportovni

vylety, exkurze

ttidni setkavani (tfidnické hodiny)

kulturni predstaveni

vystavy

schranka diveéry

nasténky

letaky pro zéky

soustfedénost na v¢éasné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tfidnich kolektivech

zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navykil v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e informace rodiciim a jejich zapojovani do prevence

e zdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence rizikového chovani, manazerska

e prace tfidniho ucitele

® propagace PP

Znalostni kompetence Zaki

1. - 2. ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim drog, zneuzivanim
1€kt

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3.-5. ro¢nik

- 7aci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnote

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy zivotni
styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

17



- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili, zastrasSovani aj.), je
protipravni

- znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek, ve styku s vrstevniky

Pravidelné Skolni aktivity v ramci vyuky jednotlivych predmétu

. o Vzdélavaci .., Casovy
Roc¢nik Piedmét Téma M
obor harmonogram

1y Nase $kola, Chovani pii vyucovani a o
Clovek a . . . iy
1.,2., 3. Prvouka prestavce, Dopravni situace, Pravidla pro |zafi

jeho svét .
Jeho sve chodce, Obec a okoli
Zaskolactvi, Nas domov, Véci kolkem nas fijen
Pravidla lidského souziti, Souziti )
oy listopad
v rodin¢, Domov
Oslavy svatki v roding, Pravidla a zdkony prosinec
Souziti a spoluprace lidi, Nase télo,
Souziti lidi, Tyrani, Odli$nosti kultur, leden
Jiné narodnosti
Ochrana pted urazy, Zdravi a nemoci,
Zdravy zivotni styl, Stravovani, Zdravd  Gnor
vyziva, Poruchy pfijmu potravy
Prace rodi¢t, Clovék a femesla, Obchod, | .
y e bfezen
Sluzby, Hospodaieni
Rozmanitost pfirody a jeji ochrana duben
Sport a sportovni ¢innosti, Sikana, Cas  kvéten
Lidska prava, Détskd prava, , Bezpec¢né
na kole, Krajina kolem nés, Prvni pomoc, |,
. . cerven
Dopravni vychova, Nebezpeci o
prazdninach
Ptir éda ‘i Rozmanitost piirody a jeji ochrana
odoveéd Clovek a 0 ost ptirody a jeji o

4.5. :ho svét Zafi
Vlastivéda ! Demokracie, zakony, Sikana

Vzajemné vztahy v pfirod¢ a jeji ochrana

, . S fijen
Postaveni v roding, funkce rodiny, ¢len !
rodiny, péstounska péce
Clovek — adiktologie — navykové latky,
osobni nebezpeci listopad

Vlastnictvi, mezilidské vztahy

Clovék — péce o zdravi, zdravy Zivotni

styl, prosinec
Poruchy ptfijmu potravy
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Komunikacni a
1.,2.,3.,4.,5 |slohova
vychova

Cesky jazyk
a literatura

Jazykova
vychova

Literarni
vychova

Cizi jazyk

Komunikace, tolerance
Poznatky o lidském téle, prvni pomoc

Zpusob zivota, Mezindrodni vztahy
Vztahy v roding, tyrani, zneuzivani

Pravidla souziti ve Skole, v roding,
zaSkolactvi

Mezilidské vztahy, souziti lidi,
narodnosti, xenofobni chovani, rasismus

Rozdily mezi jednotlivci, Vlastni ndzor a
jeho uplatnovani

Planovani volného Casu a jeho vhodné
vyuzivani, Sex. Rizikové chovani —
pienosné nemoci

Omyl, omluva, feSeni
Vyvoj ditéte, etapy lidského zivota,
mezilidské vztahy

Netolerantni jednani, poruSovani
zakladnich lidskych prav

Lidska a détska prava, ochrana prav,
pravidla, bezpecné chovani, Dopravni
vychova

ZlepSovani zivotniho prostiedi a
mezilidskych vztahil, Bezpe¢né chovani,
Rizikové sporty

Kultivovany projev, kritické mysleni,
porozuméni sdéleni, pfiméfena reakce na
sdéleni, formulace sdéleni

Poznavani a osvojovani matetského
jazyka ve vSech jeho podobach, rozvoj
logického mysleni, intelektovych
schopnosti, tfidéni a vyvozovani zavéra
Vnimani a porozuméni textu, rozliSeni
fikce a skute¢nosti, pozitivni ovliviiovani
hodnot a utvéateni postoju ke
skute¢nostem, zivotni hodnotova
orientace, obohacovani dusSevniho zivota

SniZzovani jazykové bariéry, odliSnosti

zivota v cizich zemi, vzdjemné
porozuméni a tolerance

19

leden

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

zari—Cerven

zari-kvéten

fijen-Cerven



1.,2.3.,4.,5.

Vytvareni kladného postoje k pohybovym

aktivitdm a sportu, vhodné traveni

volného Casu, bezpecnost pti sportu a zati—Cerven
pohybovych ¢innostech, osobni hygiena,

prvni pomoc

Clovék ajeho Télesna
zdravi vychova

9. PREHLED PLANOVANYCH AKCI PRO SKOLNI ROK 2025/2026

Roc¢nik
1.-5.
1. -5.
1.-5.
1.-5.

Téma Meésic
Seznameni se Skolnim fadem, fddem Skolni zahrady, vnitinim fadem Skoly a

Skolni druziny.

Adaptace novych zaku

Pouceni o bezpecnosti ve Skole i mimo ni.

Seznamovaci hry — zlepSeni klimatu ve tfidé¢ s novymi spoluzaky — vzajemna
spolupréce, empatie, naslouchani, v§imavost, respektujici komunikace. ”
Posileni kolektivu 3. ro¢niku — zdk s PAS

Zasady bezpecného chovani v on-line svété — medidlni gramotnost, bezpecna

hesla, kyberbezpecnost v nasi skole

Osvojovani a upevitovani zakladnich navyka-hygiena, Zivotosprava,

sebeobsluzné ¢innosti, tklid svého mista

Pravidla ,,Schranky davéry* — nové pfipomenuti

Zamgéieni na v¢asné odhaleni poruch uceni a chovani.

ZlepSovani vztahti mezi spoluzaky, posileni zodpovédnosti zaki a kazné ve

tfid¢ — diskuze, komunitni kruh. Eda a Ola-Pratelstvi. Fair Play.

Divadelni predstaveni fijen
Vsestranny rozvoj osobnosti zdka — nacvik na besidku

Posileni kolektivu 5. roéniku — novy Zak z doméciho vzdélavani

Strasidelné disco — tematicky den — podpora mezitfidni spoluprace

Beseda na téma ,,Jste zavisli na internetu?* Kybergrooming — nebezpecné
seznamovani v online prostiedi

Vychova ke zvySovani ohleduplnosti, tolerance, vyjadieni vlastniho nazoru,
piedchazeni agresi, nepochopeni a uzkosti.

VSestranny rozvoj osobnosti zdka — nacvik na besidku, vyrabéni vyrobkl na
vanocni jarmark

Rozsvéceni stromecku — adventni ¢as —vzéjemna spolupréce s rodici a
organizacemi

listopad

Rizeny rozhovor na téma ,,Sikana. Rozdil mezi $ikanou a $kadlenim.“

Podptirna opatteni jiného druhd, tj. nepodcenéni nekterych specifik v chovani

zakt s PAS

Koncert ZUS

Atmosféra bezpeci ve tfidé€ a diivéra v tfidniho ucitele a ostatnich prosinec
pedagogickych i nepedagogickych pracovnik.

Viéanoce— upevinovani kolektivu a oziveni klimatu ve Skolnim prostfedi

Vychazka ke krmelci.

Véanocni ¢as — upevilovani vztahi mezi zaky a pedagogy
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l1.-5.
4.-5
1.-5.
4.-5.
I1.-5.
l.-5.
l.-5.
1.-5.
5.
I.-5.

Brusleni — pohybové aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani zaki a
zdravy zivotni styl

Beseda na téma ,,Nikotinové sacky aneb kdyz zvykéni skodi.” — informace o
navykovych latkéach a jejich ucincich.

Prace tfidnich ucitelt smétujici k vytvoreni a posileni tfidnich kolektivii ve
spojich a zdkem s PAS (chovani, jednani, projevy)

Vysvédcéeni — posilovani pozitivniho skolniho prosttedi, odbouravani strachu z
vlastni sebehodnoceni

leden

Beseda na téma ,,Zaskolactvi, zodpovédny piistup k plnéni Skolnich

povinnosti®.

Plavecky kurz — rozvoj osobnich dovednosti Zaka unor
Evakuace Skoly.

Karneval — podpora mezitiidni spoluprace

Beseda na téma ,,Jak celit negativnimu vlivu vrstevniki.*
Vynageni Morany — vzajemna spoluprace déti ZS a MS
Plavecky kurz — rozvoj osobnich dovednosti zaka
Recitacni soutéz-podpora mezitiidni spoluprace

bfezen

Den Zem¢ — ekologicka vychova

Uklid'me Cesko-enviromentalni vychova — podileni se na tvorbé prostfedi a
zivotnich podminek

Beseda na téma ,,Bezpecné chovani zaka v riznych zivotnich situacich.* duben
Beseda na téma ,,Patologické hrac¢stvi (gambling) — Svét hraca.

Carodgjnicky rej- podpora mezittidni spoluprace, posilovani pozitivniho

Skolniho prostiedi

Podpora ptételstvi. Pravidla slusného chovani. Podpora davéry.

T-Mobile olympijsky béh — hra fair play, olympijské hodnoty, nase

vyjimecnost

Beseda na téma ,,Influencer.” kvéten
Beseda s méstskou policii.

Beseda on-line — BESIP — ,,Dopravni vychova. Bezpecné chovani v provozu.*
Vychovny koncert ZUS

Prevence tzkosti a strachu spojeného s piestupem na 2. stupen ZS

Nebezpeci o prazdninach

Skolni vylet — upeviiovani kolektivu a oziveni klimatu ve §kolnim prostfedi

Navstévy spiiznénych skol

Branny den cerven
Spani na $kolni zahradé — vytvareni pfiznivého Skolniho klimatu v rodinném

duchu

Vysvédcéeni — posilovani pozitivniho skolniho prostfedi, odbouravani strachu

z neuspéchu

Akce jsou formou komunitnich kruht, besed, promitani, exkurzi a prednaSek slouZicich k doplnéni témat ve
vyucovacich pfedmétech.

10. VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SKOLNI ROK 2025 /2026

a) Skolni druZina — pravidelna Fizena zajmova ¢innost:
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Nazev Vyucujici Den vyuky

b) Zajmova ¢innost a akce ve spoluprici s rodi¢i Zaki a obci:

Divadelni ptedstaveni

Mikulas

Vénoc¢ni rozsvéceni stromecku
Vynaseni Morény

Beseda s méstskou policii
Recitacni soutéz

Karneval

Setkani rodict budoucich prviacka
Zapis

Navstévy predstaveni pro déti
Skolni vylet

Navstévy sptiznénych skol
Slavnostni ukonc¢eni Skolniho roku
Kempovani na skolni zahrad¢, Serpovani 1. a 5. ro¢niku

11. STAV SKOLY Z HLEDISKA PREVENCE SOCIALNE
NEZADOUCICH JEVU

Cilovou skupinou PP jsou zaci ZS Zd’arec u Skutée, kde prevenci poskytovali predevsim ugitelé v hodinach
prvouky, piirodovédy, vlastivédy, ICT a ve vychovnych &innostech SD, besedy s policii a slozkami IZS. Ve
tiidach je maly pocet Zakd, 1 proto mdme moZnost vytvaret siln€j$i pozitivni vazby mezi Zaky navzajem, mezi
zéky a uciteli a individualni préci s zaky. Skupina zaki je s nizkou mirou rizika vyskytu projevi rizikového
chovani. Z tohoto divodu je preventivni program Skoly zameéfen na primarni prevenci a upevilovani
hodnotnych mezilidskych vztaht (pratelstvi vytvoiené na zakladé stejnych ¢i podobnych zajmt a hodnot).
Zaky ugime poznavat a uplatiiovat vlastni dobré vlastnosti a nadéni. Odpovédnosti za vlastni zdravi a chovani
— posilovani odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim, adekvatni reakce na stres, netispéch a
kritiku, schopnosti fesit problémy, konflikty, pfipadné schopnosti najit pomoc pro jejich feSeni. Formovani
postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot,
vytvareni atmosféry klidu a pohody, bez strachu a nejistoty. Prevence je provadéna formou komunitnich
kruhi, besed a exkurzi a pfednéasek slouZicich k doplnéni témat ve vyu€ovacich pfedmétech.

12. ZAMERENI NA JEDNOTLIVE FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI
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Primérni prevence rizikového chovani zaki se prioritné zaméfuje na predchazeni rozvoje rizik. Rizikové
oblasti v chovani zakt patii tyto oblasti:

a) zaSkolactvi

b) zodpovédny pristup k plnéni skolnich povinnosti

c) Sikana/ agrese, divacké nasili

d) kybersikana

e) rizikové sporty a doprava

f) rasismus / xenofobie

g) uzivani navykovych latek (vCetné¢ opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt aléka

h) sexuélni rizikové chovani

1) adiktologie

j) netolismus (virtualni droga) a patologické hrac¢stvi (gambling)

k) tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti — syndrom CAN a PAS

1) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

m) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti

n) poruchy piijmu potravy

o) dopravni vychova

p) psychohygiena, zdravovéda pro ucitele

q) zasady spravné hygieny

r) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

13. FORMY EVIDENCE PROJEVU RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU
SKOLY

Ptestupky jsou feSeny bud’ tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem, vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence nebo pedagogickou radou. Vychovna opatieni jsou udélovana podle klasifikacniho
radu.

a) Evidence v ramci Zdkovské dokumentace:

Vedou je tfidni ucitelé v katalogovych listech zakt. Zapisy potizuji na zéklad¢ vlastniho pozorovani nebo na
zaklad¢ informaci zprostfedkovanych kompetentnimi osobami, popfipad¢ institucemi a po projednani
v pedagogické rad¢.

b) Evidence v ramci dokumentace Skoly:
Povéfeny tidni ucitel poskytuje souhrnné informace o projevech rizikového chovani zakd v rdmci
pedagogické rady teditelce Skoly pro potieby vyhodnoceni.

14. ROZPOCET MPP PRO SKOLNI ROK 2025/2026

Aktivita Castka
DVPP — seminaf pro pedagogy dle potieby
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Informacni materidl pro rodice zdarma
Odborna literatura pro ucitelskou | 2000,-

knihovnu, videotéka
PocitaCove programy 2000,-
Atd.

15. EVALUACE PP

1. Prevence socialné nezadoucich jevii ve vyu¢ovacich predmétech

Cilem primarni prevence bylo zvyseni odolnosti zaki vici socidln€ patologickym jeviim a izkym propojenim
preventivné vychovného plsobeni s kazdodenni vyukou, aby se stalo soucasti kazdodenniho Zivota zaka jak
ve Skole, tak mimo ni.

Prevenci socidlné nezddoucich jevl byla vénovéana pozornost pfevazné v predmétech prvouky, ptirodovédy,
vlastivédy, Ceského jazyka, informatiky, télesné vychovy formou komunitnich kruhti, besed, exkurzi a
prednasek.

Vyucujici se zaméfili na posilovani pozitivnich jevi v détském kolektivu — pomoc ostatnim, pravidla slusného
chovani, prevence nésilného chovéni, jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevnikti. Produktivnimu feSeni problémd,
dobrych klimatickych podminek ve tfid¢. Déti se ucily chranit své bezpeci a vyuziti ziskanych poznatkl v
praxi.

Z nasich zkusenosti vyplyva, Ze spolecné vylety, exkurze apod., maji pozitivni vliv na posileni atmosféry ve
tfide. Aktivity se zamétuji na rozvoj komunikacnich dovednosti.

Utinnost preventivniho pisobeni na zaky od 1. do 5. tfidy maZeme z dlouhodobého hlediska hodnotit
pozitivne.

Zamezeni vyskytu socidlné-patologickych jevil na nasi Skole pti¢itame kladnému plsobeni pedagogti na zaky
nasi Skoly.

2. AKce souvisejici s primarni prevenci
- Viz ptehled planovanych akci

Zasady spravné hygieny — upeviiovani a prohlubovani navyku

Seznamovaci hry — zlepSeni klimatu ve tfidé s novymi spoluzaky — vzajemna spoluprace, empatie,
naslouchani, v§imavost, respektujici komunikace

Divadelni predstaveni

Posileni kolektivu s Zakem PAS

Beseda na téma ,,Jste zavisli na internetu? Kybergrooming.*

Pouceni o bezpecnosti ve §kole i mimo ni

Rizen}’/ rozhovor na téma ,,Sikana. Rozdil mezi $ikanou a $kadlenim.“

Evakuace skoly

Brusleni — pohybové aktivity zamétené na prevenci rizikového chovani zakl a zdravy Zivotni styl
Beseda na téma ,,Nikotinové sacky aneb kdyz Zvykani Skodi.“ — informace o navykovych latkach a jejich
ucincich.

Prace tfidnich ucitelt smétujici k vytvoreni a posileni tfidnich kolektivii ve spojich a Zdkem s PAS (chovéani,
jednani, projevy)

VSestranny rozvoj zaka

Rozsvéceni stromecku — vzajemna spoluprace s rodici a organizacemi

Atmosféra bezpeci ve tfid¢ a diivéra v tfidniho ucitele a ostatnich pracovniki Skoly

Posilovani pozitivniho $kolniho prosttedi, sebehodnoceni, odbouravani strachu z neuspéchu
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Beseda na téma ,,ZaSkolactvi, zodpoveédny ptistup k plnéni Skolnich povinnosti®.
Plavecky kurz — rozvoj osobnich dovednosti zaka

Evakuace skoly.

Karneval — podpora mezitfidni spoluprace

Beseda na téma ,,Jak celit negativnimu vlivu vrstevnik.“

Vynaseni Morany — vzajemna spoluprace déti ZS a MS

Plavecky kurz — rozvoj osobnich dovednosti zaka

Recitacni soutéz-podpora mezittidni spoluprace

Pravidla ,,Schranky davéry* — nové pfipomenuti

Podpora ptatelstvi. Pravidla slusného chovani. Podpora davéry.

Den Zem¢ — ekologicka vychova

Uklidme Cesko-enviromentélni vychova — podileni se na tvorbé prostedi a Zivotnich podminek
Beseda na téma ,,Bezpecné chovani zakl v riznych zivotnich situacich.*

Beseda na téma ,,Patologické hracstvi (gambling) — Svét hract.*

Carodgjnicky rej- podpora mezittidni spolupréace, posilovani pozitivniho §kolniho prostiedi
T-Mobile olympijsky béh — hra fair play, olympijské hodnoty, nase vyjimecnost

Beseda na téma ,,Influencer.*

Beseda s méstskou policii.

Beseda on-line — BESIP — ,,.Dopravni vychova. Bezpe¢né chovéni v provozu.*

Prevence tzkosti a strachu spojeného s piestupem na 2. stupein ZS

Skolni vylet — upeviiovani kolektivu a oZiveni klimatu ve §kolnim prostiedi

Navstévy spriznénych skol

Branny den

Cetba knih s preventivni tematikou

Branny den-pochodové cviceni.

Beseda na téma ,,Nebezpeci o prazdninach.*

Spani na $kolni zahrad¢ — vytvareni pfiznivého Skolniho klimatu v rodinném duchu
Vysvédceni — posilovani pozitivniho §kolniho prostfedi, odbourdvani strachu z netspéchu

3. Spoluprice s rodi¢i

Kdykoliv v ptipadé¢ potfeby mohou Zaci i jejich zakonni zastupci konzultovat své problémy s tfidnim ucitelem
a metodikem prevence. Informace o déni ve Skole a chovani Zakl poskytujeme prostrednictvim pravidelnych
ttidnich schiizek a informacnich odpolednich.

Spoluprace s rodici je velmi dobra.

4. Evaluace vysledkii preventivnich aktivit
Evaluace probiha pribézné béhem celého skolniho roku (zaznamenévani aktivit, vyhodnoceni dotaznikd,
prace ve tfidach, ..). Hodnoceni prib¢hu realizace PP se realizuje formou dotazniki, rozhovord, pozorovani a

volnych vypovedi.

Evaluaci ziskavame informace pro v€asné odhalovani rizik, Ga€innost PP, ¢eho se musime vyvarovat a na co
se pripravit.

Na zaklad€ vyhodnoceni je tvofen PP prondsledujici Skolni rok.

16. ZAVER

Na realizaci naSeho PP se podili cely pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odborni lektofi. Na nasi Skole je
ziizena schranka davery, do které zaci pisi své starosti a tim napomaha k rychlému vyteseni problému.
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Cely tym reagoval na vzniklé situace a pot¢ je spolecné tesil. Ttidni ucitelé fesili se zaky vzniklé problémy
thned. Spoluprace se dafila pomérné dobie — tfidni schiizky, Skolni web, Facebook skupiny, spoluprace pfi
piipravé akci apod. Plsobeni na zaky probihalo nenasilnou formou (praktické piiklady v redlném svété
s naslednou diskusi).

Ocekavame, ze si zaci upevnili zdsady spravné hygieny, zakladni pravidla zdravého zivotniho stylu, vyvaruji
se rizikového chovani, naucili se pfedchazet krizovym situacim, pratelstvi, chovani FairPlay, empatii v
kolektivu, vyjimecnosti, uspechu, radosti a respektu. Vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo
poskozuje jeho prava. Uvédomuji si vyjimecnost vlastni osobnosti, rozvijeji schopnosti diskutovat,
komunikovat, fesit problémy a konflikty pfiméfené¢ veéku, vyznamu piatelstvi, empatie v kolektivu, ispéchu,
radosti a respektu.

Preventivni program skoly podporuje zdravy zivotni styl tj. harmonickou rovnovahu télesnych a a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti a je zaméten na primarni prevenci, (hygienické zasady, ochrany sebe a svych
blizkych, psychohygiené, nebezpe¢i zavislosti, zodpovédnému piistupu k plnéni Skolnich povinnosti a
zaSkolactvi, pomoci posileni tfidniho kolektivu a posilovani pozitivniho skolniho prostfedi, nepodcenovani
nékterych specifik v chovani Zaka s PAS aj.).

PP byl projednén a schvélen na provozni porad¢.

Vypracovala: Martina Uchytilov4 — Skolni metodik prevence

Schvalil: ...

Seznament:
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P¥iloha & 1- SKOLNI RAD

P¥iloha ¢&. 2 - DEFINICE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
ZAKU

Zaskolactvi

Zaskolactvi (,,chozeni za skolu®) 1ze definovat jako neomluvenou neptitomnost zaka zakladni ¢i stfedni skoly
ve Skole. Jedna se o prestupek zaka, ktery umysln€ zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni
Skolniho tadu, zéroven vsak jde téz o provinéni proti Skolskému zakonu (zakon ¢. 561/2004 Sb., v aktudlnim
znéni), ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni dochazce. Neziidka je spojeno s dalSimi typy rizikového
chovani, které¢ maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho tadu,
Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipad¢ podezieni na zasSkolactvi se obraci na zdkonného zastupce
nezletilého zdka nebo miize pozadat o spolupraci vécné ptislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zptsob
omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup ziacastnénych subjektl je oSetien
Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani 7ak z vyuGovani,
prevenci a postihu zaskolactvi®.
Z4k:

zna Skolni fad a pravidla omlouvani absence ve Skole

rozumi tomu, pro€ je duilezité chodit do skoly

vi, jak navazovat a udrzovat kamaradské vztahy se svymi spoluzaky

chépe divody, pro€ rodice kontroluji skolni dochazku

vi, jak se ma ucit a zvladat Skolni povinnosti

chape, Ze vyhybani se Skole neni feSenim konflikt se spoluzaky nebo s ucenim

vi, na koho se miiZe obratit, kdyZ ma problém

umi chodit pravidelné do skoly a dodrzovat Skolni fad

umi se chovat slusné ke svym spoluzdkiim a nevyvolavat konflikty

realizuje vytvareni kladnych vztahi ke spoluzédkim a ke Skole

umi projevit své emoce a potieby

umi si pfiznat problém se spoluzaky ¢i vyukou

realizuje komunikace ohledn¢ svych problémti doma i ve Skole

zvlada pravidelné plnit Skolni a domaci ukoly

spolupracuje s pedagogy, s rodici

umi se omluvit, pfinést omluvenku

je schopen svéfit se uciteli, vychovnému poradci v ptipadée potizi

chape rozdil mezim, kdy nemtiZe jit do Skoly, a kdy se mu nechce

chépe, jak fesit problém s vyukou

zné postihy za nedodrZovani skolniho fadu

chape pravni tresty pro rodice v piipad€ nedodrzovani Skolni dochazky

rozpoznd projevy zaskolactvi u sebe 1 druhych

umi komunikovat o svych problémech

realizuje se v pomoci kamaradovi

odhaduje dopady zéaskolactvi

ma kladny postoj ke vzdélani a Skolni vyuce

nefalSuje omluvenky
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Sikana a extrémni projevy agrese

Do této skupiny projevii rizikového chovani fadime jakékoli extrémni formy agresivniho chovani namifeného
proti druhé osobé¢ (napf. fyzické napadeni s nasledkem ubliZzeni na zdravi atd.), proti sobé (sebeposkozovani,
sebetryznéni atd.) nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu poskozovani napt. skolniho majetku, zatfizeni pfi
sportovnich utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riiznych podob
extrémn¢ agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni ,,extrémni projevy agresivniho chovani‘ pfitom chapeme
tak, ze takové chovani ma za nasledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo materialni skodu ¢i ijmu.

Zak:
vi, ze je zakdzéano nosit do Skoly nebezpecné nastroje — noze, zbrang, stielné pistole apod.
rozumi tomu, jak jsou tyto nastroje nebezpecné
Zna moznosti, jak se branit a chovat pfi napadeni
vi, Zze neni povoleno ublizovat spoluzakim a tyrat zvirata
chépe zasady slusného chovani ve skole a vii¢i druhym lidem
umi dodrzovat pravidla Skoly a tfidy
nemad potiebu fyzicky ¢i psychicky napadat druhé
umi se omluvit a pfiznat chybu
realizuje kamaradské vztahy
ma kladny postoj ke zviratim
nevyhledava nebezpecna mista
nenici véci a pomicky
dokéze ovladat své chovani
nema potéchu z bolesti druhych
ptizna a napravi chyby z nedbalosti
neni hluény a vulgérni
zna zasady bezpecnosti prace a provozu ve Skole
rozumi zékladim etiky
vi, jak se chovat v nebezpecnych modelovych situacich
zna nékteré postupy, jak zvladat agresivitu
vi, na koho se obratit v pfipad¢ Sikany ¢i nasili
chape postihy za pouzivani zbrani
vi, jak se zachovat, je-1i nékomu ublizovano
je odpovédny za své chovani
umi se chovat v souladu se sluSnym chovanim
podili se na feSeni konfliktd s druhymi
umi vyjadfit své pocity
neponizZuje, neuplatiiuje svou silu vici slabsSim
domluvi se na spole¢ném feSeni
umi podpofit, pochvalit
je empaticky, naslouchd druhym
rozpozna Sikanu, agresi
aktivné hledd kompromis
usmeriiuje emoce
vytvari pratelské a rovnocenné vztahy
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Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné€ ohrozit, ublizit mu. Podobné
jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana utocnikem nebo ttocniky. Povaha
a provedeni utokii pak urcuje jeji zdvaznost.
Ptedpona kyber — znaci prostiedi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitacu, internetu a
mobilnich telefonti. Kybersikana mlize samoziejmé probihat i pies jiné technické komunikaéni prostiedky,
napft. pagery, v Ceské realit¢ jsou vSak v drtivé vétSiné vyuzivany pravé vyse zminéné mobilni telefony a
internet.
Z4k:

respektuje ostatni uzivatele

je opatrny internetovy surfaf

vi, komu mlze co odesilat

neposild nikomu, koho nezné, své fotografie a uz viibec ne intimni, nesdéluje mu sviij vék

udrzuje hesla k e-mailu 1 jinam v tajnosti, nesd€luje je ani kamarddovi

neddva nikomu cizimu své osobni Uidaje, adresu ani telefon

si nedomlouva schiizku po internetu

zna rizika souvisejici s elektronickou komunikaci

vi, na koho se obratit v pfipad¢ kybersikany

zna pravidla bezpecné komunikace

umi vytvotit bezpecny profil na Internetu, vi, co si pfi vytvafeni bezpecného profilu

rozmyslet

vi, jak se chovat, aby ochrénil své soukromi

rozpoznd, kdy natlak ze strany jinych lidi ohrozuje jeho osobni bezpec¢nost a pohodu — je
schopen rozpoznat a zvladnout riziko a rozhodovat se bezpecnéji

Rizikové sporty a doprava

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé je z hlediska realizace $kolské prevence v CR relativné nova
forma rizikového chovani. Obecné jej definujeme jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepiiméefend
vysokému riziku Ujmy na zdravi, nebo dokonce ptimého ohroZeni zivota v rdmci sportovni ¢innosti nebo
v dopravé. Radime sem napi. tajné zavody aut piimo za plného provozu, zamémé jezdéni pod vlivem
psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu pak jde napt. o aktivity jednoznacné a védomé prekracujici
fyzické sily a moznosti aktéra ¢i aktérti (napf. nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez
potiebného vybaveni a zkuSenosti), vystavovani se nepfimérenému riziku pfi sportu (napf. snowboarding
v lavinovych polich ¢1 vysoce nebezpecnych zdnach nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném
terénu bez ochrannych pomiicek atd.). Riziko pfitom v duchu pfedchoziho textu nechapeme jen jako zamérné
vystavovani sebe sama nepiimefenému riziku, ale souc¢asné také jako ohrozovani dalSich osob a poskozovani
svého 1 ciziho majetku a vybaveni.
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ak:
vi, jak se mé chovat pfti cest¢ do skoly a zpét domt bez urazii a nehody
pozna nebezpecna mista pii ceste
vi, jak se chovat, pokud se ztrati ve mést¢, nakupnim centru apod.
vi, jak se bezpecn¢ pohybovat po chodniku, po vozovce, piechodu pro chodce
chépe, pro¢ je zakdzano hrat si na chodniku, v blizkosti vozovky
uplatiuje zésady bezpecného chovani v doprave
chape vyznam signalizace semaforu
vi, jak se chovat na kiizovatce
zna pravidla bezpecného sportovani
rozpozna nebezpeci v doprave, neohrozuje ostatni ucastniky dopravy
umi se vyhybat nebezpe¢nym mistim v dopravnim provozu
umi se zachovat klidné a vyrovnan¢ fesit krizovou situaci
pouziva strategii odmitnuti, pokud je mu néco nepiijemné
respektuje natfizeni vyucujicich, policie pii pohybu po komunikacich
respektuje pravidla silni¢niho provozu pii jizdé na kole, bruslich
neriskuje v dopravnim provozu
vybira nejbezpecnéjsi cestu
nevyhledavé nebezpecné a rizikové sporty
vi, co miiZze sdm a na co se musi zeptat rodict
vi, 7ze nesmi sednout do auta k cizimu ¢lovéku
zné zasady bezpecné jizdy na kole

Prevence projevl rasismu a xenofobie

Rasismus a xenofobie je obecné soubor projevii sméfujicich k potlaeni z4jml a prav mensin, které pro
potieby Skolské prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové nerovnocennosti

v
P
v

jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesnaSenlivosti a netoleranci vii¢i menSindm a odliSnostem.
odrobngjsi informace o prevenci a vychové vii¢i projevim rasismu, xenofobie a intolerance lze nalézt
Metodickém pokynu MSMT ,,K vychoveé proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance.

Z4k:

ma zékladni informace o narodnostnich menSinach, které Ziji na naSem tizemi
vi, ze kazdy ¢lovék ma stejna prava bez ohledu na ndzorové, ndbozenské ¢i politické presvédceni
rozliSuje rizné zplsoby Zivota, odlisné nédzory, mysleni
rozumi tomu, Ze vSechny etnické skupiny jsou si rovnocenné a Zadn4 rasa neni nadfazena nad druhou
identifikuje spolecné a rozdilné rysy svoji kultury a kultury menSiny
chape odlisnosti a specifika etnickych skupin
rozpozna projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli
umi vytvaret rovnocenné pratelské vztahy
ma snahu porozumét kulturnim, socialnim a individualnim odli§nostem
respektuje ndzory, prava a potieby druhych
umi projevit svlij ndzor
umi pfijmout druhého ¢lovéka, respektuje jeho nazor, emoce, postoje
umi realizovat pomoc spoluzékovi s problémem kviili etnicité apod.
uplatiiyje toleranci a respekt, komunikaci
spolupracuje s druhymi détmi a necha se inspirovat
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zna kulturni tradice a odliSnosti etnickych mensin
chape individuélni rozdily v chovani a jednani
pozna projevy intolerance a rasové nesnasenlivosti
zna pticiny a dopady rasismu d¢jinach lidstva
uvédomuje si vlastni identitu, tradice, hodnoty
uplatituje smysl pro spravedlnost

je zpusobilé nést zodpoveédnost za své chovani

Prevence rizik spojenych s plusobenim sekt a
Clenstvi v nich

Navzdory diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelnd, ¢i nikoli, chapeme z hlediska prevence
tuto oblast jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych a dalSich disledki ptsobeni sekty. Sektou
v tomto kontextu rozumime pro nasi potiebu urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz Clenové sdili
ideologicky koncept, jehoz prostiednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, pfi¢emz dochazi
k postupné socidlni izolaci, manipulaci a dal§im extrémnim zasahim do soukromi participujicich osob.
Z hlediska prevence je zde opét klicova oblast disledkii pro dusevni zdravi, socialni postaveni, ekonomickou
oblast, ojedin¢le téz trestnépravni disledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zdjmu sekty).

Zak:
chépe, ze existuji rizné ptistupy k nadbozenstvi a vife a rozumi pojmu vira a ndbozZenstvi
vi, jaka je rozdil mezi ndbozenstvim a sektou
zna zakladni znaky a rizika sekt
ma kritické mysSleni
je ptirozené zvidavé, umi najit zplisob sebevyjadieni
aktivné projevuje vlastni iniciativu
uzné a oceni skutecnou autoritu
je schopno vyrovnat se s pocitem viny
dokaze projevit sviij nesouhlas s ndzorem referencni skupiny
ma jasn¢ profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti k vrstevnické skupiné
nepodléha skupinovym tlakiim
chape, Ze nékteré nabozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné
vi, jak se projevuje skutecna a falesSna autorita
Zna moznosti, jak se branit natlaku od druhych
vi, jak se zachovat v konfliktnich situacich
umi se samostatn¢ rozhodovat
pfijima zodpovédnost za své jednani
orientuje se ve svych pottebach a cilech
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Prevence sexualniho rizikového chovani

Sexualni rizikové chovani povazujeme za soubor behavioralnich projevi doprovazejicich

sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nariist zdravotnich, socidlnich a dalSich typi rizik. Muze se
pritom jednat o relativné v populaci frekventované fenomény (napi. nechranény pohlavni styk pii ndhodné
znamosti, vyrazn¢ promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky napf. v nevhodnych hygienickych
podminkach atd.). Patii sem také fenomény kombinujici vice typi rizikovych projevii, jako napt. kombinace
uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach atd. Zatfazujeme sem
také rizné nové trendy/fenomény piinasejici zvysené riziko 1 jinych

nez pouze zdravotnich dopadd, jako napf. zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.

Z4k:

vi, ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i druhych
vnima sexualitu jako pfirozenou soucast Zivota

vi, jak vznikd a rodi se dité

zna, jak funguje lidské télo

chépe, ze existuji biologické, psychické a socialni rozdily mezi chlapci a divkami
zna rozdily mezi muzskym a Zenskym chovanim v obecné roviné
pfimétfené se zajima o lidskou reprodukci

umi mluvit o své téle bez studu a rozpakt

umi reagovat na zvédavost u sebe i druhych

uplatiiuje samostatné rozhodovani

umi na své urovni komunikovat o sexualité

realizuje moznosti feSeni problému se vztahy

umi projevit souhlas ¢i nesouhlas v zéleZitostech tykajicich se zdravi

je schopné vyhledat potfebné informace

dodrzuje zékladni hygienu a péci o télo

zna rozdily v dospivani divek a chlapct

identifikuje pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami

vytvaii hodnotné osobni vztahy

zvladne se vyrovnat s odmitnutim ¢i urazkou

umi pfijmout kompliment

zvladne zajit za svym ucitelem a pozadat o pomoc v problémech vztahti

Prevence v adiktologii

Za prevenci v adiktologii povazujeme takové aktivity a programy, které jsou skutecné zaméteny a souviseji
s uzivanim a uZzivateli ndvykovych latek v §ifi pojeti oboru adiktologie. Programy specifické primarni
prevence uzivani navykovych latek se vyznacuji tfemi hlavnimi charakteristikami: pfimym a explicitné
vyjadienym vztahem k oblasti uzivani a uZivateli navykovych latek a tématim s tim spojenym, jasnou
casovou a prostorovou ohranicenosti realizace (na ose: zmapovani potieb, plan programu a jeho piiprava,
provedeni a zhodnoceni

programu a jeho névaznost) a zacilenim na jasn€¢ ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu a s tim
souvisejici zdlivodnéni matchingu (tj. pfifazovani urcité skupiny ¢i jednotlivce k danému typu programu
odpovidajicimu potiebdm a problémim cilové skupiny). Piimym a explicitné vyjadfenym vztahem
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s problematikou uzivani a uzivateli navykovych latek je v tomto kontextu minéno to, aby cil, obsah a zptisob
provadéni preventivniho programu mél jasnou pfimou vazbu na problematiku uzivani nadvykovych latek.
Napiiklad u nécvikovych programt, jejichZz soucasti je nacvik aktivniho posilovani odmitavého postoje
k nabidnuté navykové latce (odmitnuti nabizeného alkoholického napoje nebo marihuanové cigarety).

Zak:
vi, ze existuji navykové latky, a zakladni zna
chape, Ze nekteré latky jsou doma bézné, ale mohou byt nebezpecné
vi, Ze je zakdzéano vlastnit nékteré latky — drogy
rozliSuje, ze alkohol, tabak jsou také drogy, piestoze neni zakdzano je vlastnit
vi, Ze nema nic piijimat a konzumovat od cizich osob
vnima rozdily mezi zdravym zivotnim stylem a uzivanim drog
chape hodnotu zdravi
vi, jak udrzovat duSevni zdravi a zdravy zivotni styl
umi doma ulozit 1éky na bezpecné misto
umi poznat nevhodné mista a vyhnout se jim
umi odmitnout drogu
identifikuje nezndmou a nebezpecnou latku
zna rizika spojend s uzivanim alkoholu, tabéku a dalSich drog
uplatituje znalosti o vyznamu zdravi
dokéze ptedchézet rizikovym situacim
zné zakony omezujici uzivani alkoholu, tabdku, drog
vi, co udélat, kdyz se dozvi, Ze kamarédd uziva drogy
vi, na koho se obratit o pomoc

Prevence poruch pfijmu potravy

Spektrum poruch pfijmu potravy chdpeme v souladu se sou¢asnym pojetim zdravotni prevence jako poruchy
zpusobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zaloZzeném vétSinou na negativnim
sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s disledky jak vyrazné podvahy, tak
vyrazné nadvéahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich, socidlnich a psychologickych. Soucasné je nutné
tuto oblast

chapat v Sir§im kontextu potieb zdravého, vyvazeného zivotniho stylu a Zivotospravy

od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského piistupu k problematice
(tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,,virtudlnim* idealim krasy).

Z4k:
rozumi konceptu problému se stravovanim
vi, Ze neni spravné nejist, kdyZ ma hlad
znd hlavni rizika provazejici hladovéni
chape vyznam pravidelnosti v piijmu potravy
ma predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo
umi pfipravit jednoduchou svacinu
organizuje si pravidelny denni rezim a Zivotospravu
snazi se jist v klidu a dikladné zvyka
uplatiiuje znalosti o zdravé vyziveé
jipravidelné a v klidu
konzumuje dostatek ovoce a zeleniny
zvladne preferovat erstvou a vyvazenou stravu
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Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani deti

Do okruhu poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte
fadime veskeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivéani (jako jsou napft. deprivacni
projevy, vychovné problémy, adaptacni problémy, zdravotni a psychické nasledky atd.). Do této oblasti spada
jak okruh programti zamétenych na prevenci vyskytu téchto jevl ve spolecnosti, tak v€asné zachyceni jejich
projevi véetné odpovidajici intervence.

Z4k:

vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi cloveék

chape, Ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono intimn¢ dotykalo druhych lidi

umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakdzdno, aby mu ¢inil n€kdo druhy

umi pozéadat o pomoc v piipadé ohroZeni nebo strachu z tyrani a sexudlniho zneuzivani
zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké ¢i cizi osoby

pouziva vhodné zplisoby, jak na sebe pfitdhnout pozornost odpovidajicim zplisobem
uplatiiuje slusné chovani ke svym spoluzakiim

je schopno udrzovat osobni a intimni hranice ve vztazich se svymi vrstevniky 1 star§imi kamarady, rodici,
sourozenci, pfibuznymi

vi, Ze existuje a jak se projevuje nejcastéji sex. Porucha chovani — pedofilie, exhibicionismus
chépe, ze neni jeho ostuda, pokud se stane obéti zneuzivani ¢i tyrani

chape dulezitost svérit se

ma k dispozici kontakty na odbornou pomoc

identifikuje agresora a nebezpecnou osobu

pozna znaky diveéryhodnych osob

vi, kam nasmérovat spoluzdka s CAN

umi rozpoznat projevy tyrani, zneuzivani

pouziva strategie odmitnuti

umi rozpoznat znaky citového vydirani, zanedbavani

neni ochotno kryt agresora

je schopné pfimétene projevovat své emoce

je zpisobilé kritického mysleni

ma osvojeny odpovidajici socidlni role, postoje, hodnoty

dokdze navazovat ptatelské vztahy

Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich
drogach. Mezi n¢ patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni site,

e internetove sluzby (rtizné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

e televize aj.
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Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

T¢lesna rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti pohybového aparatu a vizualniho
systému. V oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubt,
zapésti atd.

Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition Strain Injury), coZ je skupina
postizeni, kterou vyvolavaji drobné opakované pohyby pfi préci s pocitaem. Spoleénym znakem pro vSechny
druhy postizeni je zna¢na bolestivost.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitace vyznamné do organizace casu a projevuje se napiiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské vztahy v roding€, partnerskych
vztazich, ve Skole, popiipad€ v zaméstnani. Dochazi ke zhorsovani Skolniho prospéchu, piipadné pracovnich
vysledkl. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k pocitaciim, ale také k alkoholu a
ostatnim drogdm. ZatéZzovéani nervového systému vede k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti.
Ptedpoklada se také vétsi sklon k agresivite, rvackdm, Sikanovani, nepfatelskému nebo podeziravému ladéni.
Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality (napf. postupné odpoutani od redlnych vztahii az jejich
ztrata, naruSené vnimani redlnych nasledkti vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika spojena s
netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v redlném svété a ty kompenzuji ve svété
virtuadlnim. Zde pak hledaji Gtocisté a svlj netispéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru. Hra se
samoziejm¢é muze stat rovnéz akceleratorem neuspéchu v redlném svéte.

Zak:
- vi, jaké hry déti hraji
- uvédomuje si, ze hry maji 1 kladné stranky, né¢které umoziuji rozvijet logiku, postteh, schopnost
orientace ve slozité situaci, koordinaci oc¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni problému a dalsi
schopnosti
- vi, ze je dilezity vybér her a pfimétenost Casu jim vénovaného
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Piiloha ¢. 3 — KRIZOVY PLAN O VHODNYCH POSTUPECH PRACE SE
ZAKEM S PAS

6.1.1. Zasady pristupu k détem, zaktim, studentlim s PAS v ramci vzdélavaciho
procesu
7. Zajisténi bezpecnosti a zdravi — Skolni fad — krizovy plan

Zakon ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (dale jen
»Skolsky zakon“), ve znéni pozdéjsich predpisli, stanovuje v § 22 povinnosti zZak(, studentl a zakonnych
zastupcl déti a nezletilych zak(, kdy Zaci a studenti jsou povinni fadné dochazet do skoly nebo skolského
zafizeni a fadné se vzdélavat; dodrZovat Skolni a vnitfni rad, predpisy a pokyny skoly a Skolského zafizeni
o ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni; plnit pokyny pedagogickych pracovnik( skol a
Skolskych zafizeni vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim nebo vnitfnim radem.

Zletili Zaci a studenti jsou podle § 22 odst. 2 skolského zakona povinni informovat skolu a Skolské zafizeni o
zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich nebo jinych zadvainych skutecnostech, které by mohly mit
vliv na prabéh vzdélavani; dokladat dlvody své nepfitomnosti ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim radem; oznamovat Skole a Skolskému zafizeni Gdaje podle § 28 odst. 2 a 3 Skolského
zdkona! a dalsi udaje, které jsou podstatné pro pribéh vzdéldvani nebo bezpeénost Zdka a studenta,
a zmény v téchto udajich.

Zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd jsou rovnéz podle § 22 odst. 3 skolského zdkona povinni zajistit, aby
zak dochazel fadné do Skoly nebo skolského zafizeni; na vyzvani rfeditele Skoly nebo sSkolského zafizeni se
osobné zucastnit projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zaka; informovat skolu a
Skolské zatizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo zaka nebo jinych zavaznych
skutecnostech, které by mohly mit vliv na prlibéh vzdélavani; dokladat dlivody nepfitomnosti ditéte a Zaka
ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi skolnim fadem; oznamovat skole a skolskému zafizeni
udaje podle § 28 odst. 2 a 3 Skolského zakona a dalsi Udaje, které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo
bezpecénost ditéte a zaka, a zmény v téchto udajich.

Dle § 22b Skolského zdkona je povinnosti pedagogického pracovnika vykonavat pedagogickou ¢innost
v souladu se zdsadami a cili vzdélavani; chranit a respektovat prava ditéte, zaka nebo studenta; chranit
bezpedi a zdravi ditéte, Zaka a studenta a predchazet vSem formam rizikového chovani ve skolach a Skolskych
zafizenich; svym pristupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostredi
a podporovat jeho rozvoj; zachovavat micenlivost a chranit pred zneuZitim osobni Udaje, informace
o zdravotnim stavu déti, Zakl a studentd a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni
a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz pfisel do styku; poskytovat ditéti, Zdku a studentovi nebo
zakonnému zastupci nezletilého ditéte nebo Zaka informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny pfi vzdélavani a s nim souvisejicich ¢&innostech dodrzovat bezpeénost a
ochranu zdravi ve Skolach a skolskych zafizenich dle § 29 Skolského zakona.

! Dokumentace kol a $kolskych zatizeni (3kolni matrika $koly, $kolni matrika $kolského zafizeni).
38



Obecné platna pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce, o prestavkach, pti pohybu v prostorach skoly i
mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v pfiloze €. 14 Rizikové chovani v materiadlu ,,Metodické
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-
28)“, jsou doporucujici pro vSechny skupiny déti, Zakl a student(, tedy i pro déti, Zaky a studenty s PAS.

Krizovy plan vytvafime pouze u Zakl, u nichZ existuje dlivodny predpoklad, Ze mohou vzniknout situace
ohroZujici zdravi i Zivot Zaka/zakd, napf. opakované agresivni Ci autoagresivni afektivni stavy. Mél by
obsahovat postupy, které presné resi individualni krizové situace, jez mohou nastat. Postupy by mély byt
jasné a zdvazné pro kazdého pracovnika Skoly a urcujici konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych
zaméstnanc(. Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich krok( pfi vzniku situaci, ve kterych by mohlo
dojit k ohroZeni zdravi ¢i Zivota zaka/zakd, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancd,
véetné prfesného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti Skola Zdda o pomoc jiné odborniky, napft.
Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

6.1 Krizovy plan

V prostredi Skoly se snazime predchdzet vzniku problémového chovani a krizovych situaci u zakd s PAS.
Vhodné postupy prace s Zakem v ramci vzdélavani i v ramci mimoskolnich aktivit (v ramci Skoly) jsou popsany
vindividualnim vzdélavacim planu. Informace o vhodnych postupech prace se zdkem s PAS jsou v doporuceni
SPZ uvedeny obvykle v ,Zavérech podstatnych pro vzdélavani zaka a jeho pobyt ve $kole” a dale jsou
podrobnéji rozepsany v ¢asti ,,Podplirnd opatfeni jiného druhu”. Krizové situace u zakd s PAS jsou obvykle
disledkem podcenéni nékterych specifik v jejich chovani, napf. neporozuméni praveé probihajici situaci, pocit
nepochopeni nebo naopak potfeba zvySené pozornosti.

Minimalni preventivni program Skoly miZe obsahovat také navrh feseni ptipadnych krizovych situaci u zaka
s PAS, s psychiatrickym onemocnénim atd. V planu by méli byt uvedeni prednostné pracovnici skolniho
poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog, skolni
psycholog), u téchto pracovnik( Ize predpokladat hlubsi znalosti, jak zvladat rizikové a agresivni chovani zaka.
Tito pedagogicti pracovnici zajistuji primarné také podporu pedagogli ve tfidach, pokud takové situace
nastanou.

Po probéhlé krizové situaci u Zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakiim, co bylo pfi¢inou reakce, jak mizeme
témto reakcim predchazet a dale jak se mlZzeme v podobnych situacich zachovat. VZdy je potfeba vychazet
z aktudlIni situace a nejlépe ke spolupraci pfrizvat pracovniky skolniho poradenského pracovisté, pripadné
vyhodnotit zavaznost celé situace a nasledné postupovat v zajmu ochrany zdravi zaka.

nebo jeho spoluzakl, pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( skoly. V takovém pripadé je nezbytné
dodrzet nasledujici postup:

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka (napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni pfedmétd,
hracek ¢i niceni vybaveni tfidy):
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e snaZime se zajistit bezpeci ostatnim Zzakim (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich zak( ze tfidy), na
zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze Zak reaguje negativné,
nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z zakova dosahu
nebezpecné predméty (napf. Zidle, nlizky);

e pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim mobilniho telefonu, s pomoci
zaku, pripadné dalSich dospélych osob;

e stdle se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze do bezpelné
vzdalenosti. Je také vhodné udriet mezi Zakem a ndmi ochrannou bariéru (napt. Skolni lavice);

e pokud zak na uklidnovani reaguje, mizeme se k nému dale pfiblizovat, pficemz stale hovofrime
klidnym hlasem a uklidiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v Uvahu fyzickou silu Zdka, ktera se v situaci
afektu nasobi);

e snazime se, aby se zak posadil napt. na zem, na zidli, na koberec a pokra¢ujeme v jeho zklidfiovani;

e pokud afekt stéle trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si Zak neublizil, zajistujeme prostor
(napf. u oken), verbdlné ho uklidiujeme a ¢ekame na pomoc dalsiho dospélého;

e kontaktujeme zdkonné zastupce zaka, v ptipadé potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi
vi&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaznych pFipadech).

Priklad:

PLAN A — ODVEDENIi ZAKA:

e vyucujici zajisti bezpecnost 7zakd ve tfidé a podle predem nastavenych pravidel v Krizovém planu
pozada o spolupraci dalsi pedagogické pracovniky tak, aby bylo mozné prevést zaka v akutni krizi do
klidného a bezpecéného prostredi,

e vyucujici vy¢ka momentu uklidnéni zadka. Nasledné uplatriuje prvky motivace ke znovunavraceni zaka
do ucebniho procesu, ptipadné pfi pretrvavajicim afektu je informovan zakonny zastupce zaka nebo
je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRiDY:

e v pfipadé, Ze chovani zaka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho prevedeni do jiného
prostoru Skoly, vyucujici opét zajisti spolupraci s ur¢enymi pedagogickymi pracovniky skoly dle
pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné presunuti Zak( tfidy do ndhradnich prostor,

e pokracuje snaha o zklidnéni Zaka, pokud se zklidnéni Zdka nedafi, je tfeba upozornit zdkonného
zastupce, pripadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnicka zachranna sluzba).

7 v s

2) V pripadé autoagresivniho chovani Zaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o sténu/o
zem; vytrhavani si vlasi):
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snazime se zajistit bezpedi ostatnim zaklim (zajistime odchod 7kl ze tfidy). Na zaka v akutnim
afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

pfivoldme pomoc alesponi jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho telefonu, s pomoci
zak(, pripadné dalSich dospélych osob;

stdle se snaZime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k Zakovi (do bezpecné vzdalenosti),
snazime se autoagresivni chovani zastavit (vZdy je tfeba nutné vzit v Uvahu fyzickou silu Zaka, ktera
se v situaci afektu nasobi), napf. vzit Zaka za ruce, navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu
situace);

v pfipadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalSiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zdstupce zaka, v pripadé potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi
vici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavainych piipadech).

3) V ptipadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napt. vychazka; Skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi Zaka i mimo budovu skoly/skolského
zatizeni, kdy provadéni této zdsady ma sv(j odraz ve Skolském zakoné a dalSich provadécich
predpisech. Jedna se napt. o pravidla, kterd se tykaji pedagogického dohledu nad Zaky v pfipadé
vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutecriuje vzdélavani (napt. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpisQ, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo misto, kde Skola uskutecnuje vzdélavani, nesmi na
jednu osobu zajistujici bezpec¢nost a ochranu zdravi zak( pfipadnout vice nez 25 zakd. Vyjimku
z tohoto poctu muze stanovit s ohledem na ndrocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku
reditel skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevd Zaka s PAS (napf.
pro nékteré zaky s PAS mulzZe byt cestovani v MHD v dopravni Spicce spoustécem problémového
chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakiim, Zdka s PAS se
snazime verbdlné uklidiiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici
a dalS$im nebezpecnym mistdm (napf. vodni plocha, koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

c¢ekdame, az afekt u Zaka s PAS zesldbne, informujeme o situaci Skolu a zakonné zastupce Zdka,
dohodneme se na dalSich krocich;

v pfipadé, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi
vaci druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

41



Priklad:

PLAN C — SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

e pokud se Zak ucastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni; vystavy; besedy; navstéva
knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, pribéhu a naplni véas informovan samotny
23k i jeho zakonny zdstupce. Mimoskolni akce se zak ucastni po vzajemné domluveé tfidniho ucitele a
zakonného zastupce, s pfihlédnutim ke specifickym projevim Zzdka s PAS v chovani, k aktudlnimu
stavu zaka a charakteru akce;

e po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni bezpeci zaka s PAS
i ostatnich zaku, snazi se predchazet krizovym situacim;

e v pfipadé problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénar dle pravidel
popsanych v Krizovém planu, pripadné postupuje obdobné jako v pldnu A. Kazda takova situace by
méla byt nasledné zaznamendna, mély by byt zachyceny jeji pfic¢iny, prlibéh a postupy pfi feseni,
zaroven by se mélo zaznamenat, zda a pfipadné co napomohlo k feSeni situace.
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9. Priloha ¢. 2: Desatero pro skoly aneb ,,Do skoly poprvé prichazi zak s PAS“

1. Informace — seznameni ucitell, dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly s problematikou poruch
autistického spektra v celé jeji Sifi.

2. Rodina — vhodné je navézat Uzkou spolupraci s rodinou zdka s PAS jesté pred zahajenim vzdélavani
Zaka (zamérit se napf. na charakteristiku zZaka; jeho silné a slabé stranky; specifika v chovani;
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10.

dosavadni prabéh vzdélavani; poradenskou podporu v SPZ), nastavit spolupraci a priibéh péce o zaka
s PAS (napf. pravidelny kontakt s rodinou; vyména informaci o praci se zdkem ve Skole a v domacim
prostiedi; snaha o jednotny pfistup; vyuzivani stejnych metod).

Prostfedi Skoly — po dohodé se zakonnymi zastupci Zaka stanovujeme postup, jak seznamit spoluzaky
a dalsi pracovniky skoly se specifiky Zaka. Je dlleZité podavat srozumitelné a konkrétni informace k
danému zdkovi s PAS, ne pouze obecné. Je vhodné zafadit programy prace se tfidou, které umozni
lepsi seznameni se Zaka tridy navzajem.

Doporuéeni SPZ — napliovani doporuceni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavani 74ka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim, spolutcast pfi pribézném
vyhodnocovani poskytovani podpurnych opatreni.

Koordinatofi PAS — v kazdém kraji plisobi krajsky koordinator péce o Zaky s PAS v oblasti Skolstvi,
ktery ma prehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory pro tyto Zaky v daném kraji.
Seznam koordinator(i je uvefejnén na webovych strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy ¢i Narodniho Ustavu pro vzdélavani ajeisoucdsti priloh tohoto metodického
doporuceni.

Respekt k individualité — ukolem Skoly je respektovat specifika kazdého Zdka a zajistit pribéh
vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potfebami Zaka, souc¢asné vytvaret stabilni, vstficné prostredi,
ve kterém se budou vsichni Z4ci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Vétsina zakd s PAS ma vyznamné
deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt Citelna, Zaci s PAS mohou mit i osobity
komunikacni styl. Pro Zaky s PAS muze byt obtiZzné porozuméni zejména nejednoznaénym otazkam,
sloZitym a dlouhym souvétim, ironii, sarkasmu, nadsazce. Rada zakd s PAS vyuzivd i rdizné systémy
znakovani.

Predvidatelnost — pro nékteré zZaky s PAS jsou dulezitd konkrétni, presna sdéleni (napt. co; kdy; kde;
jak; v jakém poradi). Pro vétSinu zak( s PAS je nezbytné informace spojovat s vizualizaci.

Motivace — 7ak s PAS musi rozumét smyslu vykonavané cinnosti. Dulezité je stanovit individudlni
motivaci pro konkrétniho Zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi ¢innostmi pozitivné posilovat,
propojovat i se systémem odmén.

Tolerantni a empaticky pFistup — porucha autistického spektra mize zplsobit nestandardni projevy
v chovani, které je tfeba brat na védomi a prehnané na né neupozorinovat. Znevyhodnéni neni
dlvodem k bezbrehé akceptaci vsech projevl chovani Zaka. Je tfeba definovat projevy chovani, které
se budou v ramci skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji z podstaty PAS. DulezZité je
pfedchdzeni vzniku neZadouciho chovdni a nastaveni intervenéniho postupu (viz kapitola
5 a 6 metodického doporuceni) pro pfipady, kdy takové chovdani nastane.
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10.Priloha €. 3: Desatero komunikace se zdkem s PAS ve $kole?

1. Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejblizsiho okoli Zdka s PAS — pro nastaveni pfistupu a
komunikace se Zakem v prabéhu jeho vzdélavani je velmi dlleZité vychazet ze zkusenosti jedincl z
nejblizsiho okoli Zaka (napf. zakonnych zastupcu Zaka, rodinnych pfislusniku).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrZeni oéniho kontaktu — u zakl s PAS mUze byt o¢ni kontakt
vyhybavy ¢i ulpivavy, pro nékteré ziky s PAS je dulezitéjsi obsah sdéleni nez udrzovani ocniho
kontaktu. Zaka s PAS mGze rozrusit i vzdaleny oéni kontakt — pfi sou¢asném hovoru pedagoga s jinou
osobou.

3. Dodriovat osobni zénu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtizné zachovat béhem konverzace
pfiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS ¢asto nejsou schopni vyhodnotit,
nakolik vstupuji do jeho osobni zény (Ize vyuZit vizualizace nap¥. pomoci poloZzeného archu papiru na
podlaze — , podsedak” pfi sezeni na koberci). Dodrzovani osobni zédny by mélo byt oboustranné. V
pfipadé potreby je mozné zaka s PAS navést k udrzeni osobni zény. U senzoricky citlivych jedinc(
je potreba prihlédnout k jejich specifikim (napt. doteky; intenzita hlasu).

4. Vzit v uvahu pripadné zvlastnosti v feci — napf. zvySené (i snizené tempo feci, hlasitost, zvlastni
vyjadfovani, specifika v intonaci, echolalie, verbalizace. U nékterych zak( expresivni re¢ zcela chybi
nebo ji funkéné nevyuzivaji.

5. Neodsuzovat zplsob komunikace upfednostiiovany Zakem a nestandardni projevy chovani — napr.
motoricky neklid; nepfimérena gestikulace; grimasovani; nezdvofilost (napf. nepozdravi;
nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti; pouzivani vulgarismid. Nastavte Zakovi
s PAS jasné hranice a vysvétlete, proc¢ a v jakych situacich je urcité chovani akceptovano, ¢i nikoliv.
Nevhodné chovani Zzaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

6. Mluvit pfiméiené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné, zachovavat klidny tén — pro zaka s PAS
je ddlezité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mGZe byt pouZivani ironie,
dvojsmyslt i jazykovych hficek v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS jim nerozumi nebo je chdpou
doslovné, coz vede k neolekavanym reakcim. Neméli bychom také davat najevo prekvapeni
z odliSného zpUsobu mysleni.

7. Podle potieby usmérnovat pribéh konverzace — seznamit zaka s prilbéhem konverzace, vysvétlit
mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci odbihat od tématu hovoru ke svym
oblibenym témat(m, ulpivat na detailech. Pokud ma Zak s PAS nutkavou potfebu nadale hovofit, je
tfeba vymezit ¢as pro jeho sdéleni, poté se vratit zpét k pdvodnimu tématu.

8. Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se zaka s PAS doptejte, pokud nevite, co
chtél sdélit. Nehovorte o Zzakovi s PAS pred nim, ale obracejte se pfimo na néj.

221410 zésad komunikace s lidmi s autismem bylo rovnéZ vytvofeno Narodnim Ustavem pro autismus. Materidl je dostupny na
https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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9. V pripadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizudlni podporu — u nékterych zaka s PAS se setkavame
s vyznamnymi problémy v porozuméni fedi. V takovém pfripadé je dobré vyuzivat vizualni podporu,
napr. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socialni pfibéh, ¢asovy plan.

10. Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdlraznéni duleZitych bodt — nékteri Zaci s PAS obtizné
rozlisuji podstatné informace od nepodstatnych. PFilis mnoho informaci je mize zahltit a nemusi vést
k pochopeni. Pfi nepochopeni frontalnich instrukci je u nékterych Zaka potfeba sdéleni smérovat
konkrétné k jejich osobé a ovéfit si, zda zak spravné porozumél sdéleni.
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JAK REAGOVAT,
KDYZ SE TI NEKDO SVERI?

Je v poradku, kdyz nevis, co mas fict ,
a sam nedokazes nabidnout pomoc. Isem tady pro tebe

Nekdy je nejvic to, Ze jsi kdyZ si budes
vedle druhého ve chvili, chtit promiyyit,
kdy to potrebuje. )
Jemi
to lito.

Pokud se rozhodnes nabidnout
pomoc, nezapominej na sebe.

Jak se Nemusis pomahat za vSech
okolnosti a ze vsech viastaich sil.

NEVYPUST
DUSI
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi
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TYPICKE REAKCE:

noéni miry, noéni pla¢, volani o pomoc
novy strach ze tmy nebo zvirat

prilisné lpéni na rodicich, strach o né

ztrata kontroly nad vylucovanim
pomocovani, zacpa

problémy s feéi (koktani, zadrhavani)

ztrata chuti k jidlu nebo zvySena chut k jidlu
nahla nehybnost (doprovazena tfesem nebo
vydéSenym vyrazem)

dezorientace, béh bez cile

strach ze samoty nebo z cizich lidi

UZITECNE TIPY:

Podpofte vyjadieni emoci skrze hru s ditétem a
kreativnimi ¢innostmi.

Poskytnéte slovni uklidnéni a fyzickou ttéchu.
Vénujte ditéti zvySenou pozornost.

Podpoftte vyjadrit ditéti emoce spojené se ztratou
hracky nebo domaciho mazlicka.

Zajistéte klidny spankovy reZim.

Nechte dité spat ve stejném pokoji s rodici, dokud
se nebude schopné vratit do svého pokoje.

TYPICKE REAKCE:

regresivni chovani, cucani palce, podraZdénost,
kiiourani

drZeni se u rodict, obavy o bezpeti
agresivni chovani doma nebo ve skole
soutéZeni se sourozenci o pozornost rodica
noéni miry, strach ze tmy

vyhybani se skolnim povinnostem

drZeni si odstupu od vrstevniki

ztrata zajmu a Spatna koncentrace ve $kole
bolesti hlavy a jiné fyzické problémy ¢i dalsi
projevy détské deprese

obavy z pocasi, z opakovani se udalosti

UZITECNE TIPY:

Bud'te trpélivi a tolerantni.

Vytvofte pro dité pfileZitost si s nékym hrat.
Vytvorte pro dité pfileZitost s nékym diskutovat.
Docasné na dité sniZte naroky - ve $kole i doma.
Vytvofte pro dité strukturu dne, ale nepfetézujte
ho.

Pokud to dité vyzaduje, mluvte o opatienich, ktera
budou uskutecnéna v pfipadé budouci katastrofy.

TYPICKE REAKCE:

fyzické problémy (bolesti hlavy, neurcité bolesti,
kozni vyrazky, travici potiZe, psychosomatické
problémy)

poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy
neumérny vzdor viéi autoritam

vyhybavé chovani, odmitani povinnosti
problémy ve $kole (agrese, distancovani, ztrata
zajmu, vystfedni chovani, ...)

ztrata zajmu o socializaci s vrstevniky

UZITECNE TIPY:

Docasné sniZte naroky na vysledek.

Nabidnéte spolecné aktivity zaméfené na
obnoveni kaZdodenni rutiny.

Podpofte zapojeni se do aktivit s vrstevniky.
Podpofte skupinové diskuze zamérené na
proZivani katastrofy, sdileni s ostatnimi.
Domluvte se na strukturovanych, oviem
nenaroc¢nych povinnostech.

Vénujte se jim, bud'te ohleduplni, nestresujte je.

TYPICKE REAKCE:

psychosomatické symptomy (vyrazka, travici
problémy, astma, bolesti hlavy nebo jiné fyzické
problémy)

deprese, agresivni chovani

zmatenost/Spatna koncentrace

Spatné Skolni ¢i sportovni vysledky

izolace, Ihostejnost

zmény v chovani mezi vrstevniky, ztrata vazeb
poruchy spanku a pfijmu potravy

prebytek nebo nedostatek energie
nezodpovédnost a/nebo delikventni chovani
ztrata zajmu v boji s rodi¢ovskou kontrolou, apatie

UZITECNE TIPY:

Podpofte Géast dospivajictho v komunitni praci na
napravach Skod.

Podpofte opétovné zapojeni do spolecenskych
aktivit, sportt, krouzky, aj.

Podpofte diskuze o proZitku katastrofy s vrstevniky,
rodinou, blizkymi osobami.

Docasné snizte vase oCekavani tykajici se skoly a
ostatnich véci.

Podpoite rodinnou diskuzi ohledné strachti

a reakci na katastrofu, ale netrvejte na ni.



KYBERGROOMING

) JAK POZNAS KYBERGROOMERA?
vzbudi v tobé davéru, chce se kamaradit
o
o zakaze ti o novém kamaradstvi s kymkoliv mluvit, hlavné s rodici
o upldci té (kreditem do mobiluy, trickem, lichotkami...)

o zacne té vydirat, chce poslat intimni nahaté fotky

o stanes se zavisly na vztahu s kybergroomerem, nemuzes vztah ukoncit

o chce se s tebou sejit v realite

Otestuj si svého on-line kamose

Jak zjistis, Ze si pisSes opravdu se svym
vrstevnikem? Dej mu ukol, aby se vyfotil v
netradic¢ni pozici, kterou mu sam vymyslis.

Treba v ponozkach naruby, zimni Cepici
a piskaci kacenkou do vany v ruce. Takovou
Silenost totiz nikde nevyglgli.

Namaluj nebo napis,
jakou "kontrolni" pozu

zadas svému s
neznamému kamosovi
ty!
=7,
lL
2
-
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INTERNETU?

Na internetu jsme kazdy den. Kvuli zdbavé, kontaktim, nakupovdni,
Skole, prdci. Nebere ndm ale internet vice ¢asu, nez je potreba? Zkuste si
udélat test zdvislosti na internetu! Prectéte si 10 ndsledujicich tvrzeni

a u kazdého z nich zvolte jednu z nabizenych moznosti.

nikdy | zfidka | casto | velmi €asto

(1

.Kvlli internetu zanedbavam  své

potFeby jako jidlo nebo spének.

2.Pfemyslim nad internetem, kdyZ jsem
pravé offline.

3.Citim se nesvuj, kdyZ zrovna nemuzu
byt online.

4.Citim se radostnéji, kdyZz se konecné
pfipojim na internet.

5.PFipadd mi, Ze na internetu travim ¢im
dal vice Casu.

6.Jsem online, i kdyZz uz mé to ani
nebavi.

7.Hadam se kvuli Casu straveném na
internetu se svymi blizkymi.

8.Zanedbavam kvUli internetu Skolu,
prdci, rodinu, konicky.

9.Jsem online déle, neZ jsem plvodné
plénoval.

10.UzZ jsem se snaZil internet omezit, ale

\ nelspésné. /

Zdroj: Blinka, L. a kol.: "Online zdvislosti.” Praha: Grada, 2015. s. 120

Pokud jste na vSechny nebo vétSinu tvrzeni odpovédéli casto/velmi
casto, existuje u vas vysoke riziko zdvislosti na internetu. Zvazte proto
vyhleddni odborné psychologické pomoci. (@lolcle]




rvwoencer
ZA V§ECHNY‘

Na celém svété publikuje svoji tvorbu skoro 38 milionU
influencerd. Jejich oblibenost si uz davno uvédomily i firmy,
které zndmygm influencerOm plati za reklamu svych vgrobko.

KaZzdda reklama musi dodrZzovat platné zdkony. Influenceri by
veSkerou reklamu méli oznafovat Stitkem "Placena
° spolupréace”, nebo alespon hashtagem #ad.

? KTERE VYROBKY SE NESMI OBJEVIT V

REKLAME?

= Jranule pro kog,,

e cigarety
- elektronické Cigaret
@ ponoi.ky ¥
B vitaminové doplﬁky

'éky na pi'.edpis




https://www.olympijskyfestival.cz/videogalerie-eda-a-ola
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https://www.olympijskyfestival.cz/videogalerie-eda-a-ola

P

Videogalerie | Eda a Ola

Fda & Ola | Piotel st

Rosciai i 2 plmierasl @ o o0

Edm u Ola | Respekt

Oty i @ (o ool

Edm = Ola | Uspéch

Eda a Oia | Fair Play

>)

Edas a Ofs | Rovmowsdhe

i i B, i PomR i R Clois

Eds a Ols | Odvaha

g oL e . i o O

Eda a Ols | Vimmednost

Eda a Ofs | Bsdost




https://osveta.nukib.gov.cz/course/view.php?id=150#section-2

Klasické
pohddky
pro kyber-
netické
stoleti

Informace o projektu:

Projekt Kyber 3 vznikl v i na dlouholetou praci

odbornikd a nadfencd z oblasti informaénich tachnologii,
bezpainost a kyberneticks bezpelnost, ktefl s2 mimo jing
vénuji vzd2lavani diti, middeze a uditeld, a osvité v oblasti
digitalnich dovednosti 2 bezpeénosti.
Kompletni informace ziskate na oficidinim webu

Kyberpohadek

e Camerum Radrn
s o Q).
R _— crua S

Nabidka
kyberpohda

Vyberte si nékterou =z kyberpohadek v nabidce.

Kyberpohadky muaZete Sist nebo poslouchat.

O Smolickowv:
Pacholickovi
a cizich
nNnavstevnicich

Smolicek se dostane do
nebezpeci, | kdyz neoctevie
dveie, ale jen Jezinkam
prozradi heslio k
domacimu iNnterneloverns
papojeni_

O nezbednych
kazilatkach

Kiziatka zjisti, e muss
davat pozor na To, <o saili
na Internetu A Fe tajne
hesio nesima byt prilis
jednoduche, aby ho vik
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O Cervene
Karkulce

a vychytralem
wvikowv:

Karkulka s na internetu
pise s novou kamaradicos,
kKterowu ale nezna ze Skoly,
ani venks. Kdo je
kKamaradka doopravdy =

O Budulinkowv:

Vychyitraia iska vyrmyshE
Skodiivy prograsn,
kKieremu se fika virus, 3
posSie ho pommoc intermnetu
na Budulinkaw tablet.



https://osveta.nukib.gov.cz/course/view.php?id=150#section-2

Kontakt

Kontakt na
oddéleni
vzdélavani
NUKIB

MNa wyvoji tohoto projektu
se podilelo oddéleni
vzdélavani NUKIB.
Nevihejte nas
kontaktovat:
vrdelavani@nukib.cz

Napsat e-mail

Festival
bezpecného
internetu 2022

Kyberpohadky byty
IVETEINENY V ramc
Festivalu bezpetného
internetu 2022, kiery jii
tradifné koordinuje
NUKIB.

Oteviit web

O pernikove
chaloupce
aneb rodice se
maji
poslouchat

Jenicek a Marenka hraji na
maobilnim telefonu hru,
kde sbiraji pernicky. Chteji
jich nasbirat co nejvice, a
tak si na telefon
nainstaluji spedaini
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Sipkova
RizZenka a
chytry zamek

V den sedmnactych
narozenin princezna
objevi dvere, ktere nikdy
predtim nevidéla. V rohu
mistnosti najde azi tablet
a kratce na to celé
kralovstvi zamrzne.




Zakladni rady a informace-Policie CR- Jak zajistit bezpeéi pro déti

Co miiZeme udélat my dospéli a co mohou udélat déti samy pro své bezpeci?

DITE MUSI VYRUSTAT S POCITEM BEZPECH!

Rodice a nejblizsi

o nikdo by nemél 1épe znat své dité nez rodiCe a prarodice,

o dejte ditéti prilezitost, aby vas dobie poznalo, vyuzijte kazdou moznou chvili byt s nim,

e nepromarnéte jedinou piilezitost, kdy vam dité chce néco sdélit (v takovou chvili vSe ostatni musi
pockat),

o bud’te ditéti oporou, snazte se, aby se svétfovalo praveé vam,

e zdravi a bezpe€nost ditéte je to nejptredné;jsi,

o samotné dité¢ doma nechévejte jen v piipad¢ krajnosti,

o vyuzijte kazdé vhodné ptilezitosti a uéte dité rozeznavat, co je mravné a co ne,

e organizujte détem volny €as s jejich souhlasem,

e vytvorte v rodiné atmosféru diivéry a vzajemného respektu,

e objevi-li se v okoli osoba, kterou povazujete za nebezpecnou, musite o tom dité Setrn€ informovat,

e fadn¢ provérte osobu, které svétujete dité na hlidani.

DETI, DODRZUJTE NASLEDUJICI RADY!

KdyZ je nutné byt doma sam:

e dobfe zkontroluj okna a dvete, zda jsou zavieng,

o utelefonu méj pripravena vSechna dilezité telefonni ¢isla (rodice, policie, zdchrannd sluzba),

e zamgéstnej se n¢jakou bezpe€nou ¢innosti (kresleni, ¢teni, prace na PC, pohodovy potad v TV)

o neposkytuj informace do telefonu, kdyZ si nejsi naprosto jist, s kym mluvis, ani netikej, Ze jsi sam
doma,

e otevii dvefe pouze osob¢ diivérné znamé,

e nevod’ si do bytu cizi déti, kamardda pouze se souhlasem rodic,

o nesleduj v televizi a na internetu potfady s drastickymi scénami.

Bezpecné na cesté do a ze Skoly:

e klice od bytu m¢j ulozeny na bezpe¢ném miste,

e pfi odchodu z bytu nebo z domu uzamkni fadné dvefe,

e do skoly chod’ vzdy bezpecnou cestou, 1 kdyz je delsi,

e vyhybej se opusténym a nebezpecnym mistiim,

e nechod’ s cizimi nebo podezielymi osobami, nesedej do jejich auta,

e do vytahu nevstupuj s osobou, kter ti je ¢cimkoli podeziela,

o nikdy nejezdi autostopem,

o nedavej se do feci s cizimi lidmi, nic od nich neber,

o kdyz se setkas s agresivni osobou, snaz se: dostat se co nejrychleji pry¢, pokud se nevyhnes
kontaktu, udrzuj si bezpecnou vzdalenost, pokud mozno se ji nedotykej a neprovokuj ji, v piipade
nouze pouzij n¢ktery z individualnich obrannych prosttedki (sprej, alarm apod.).
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