Z4kladni $kola a mateFska $kola Zd’arec u Skutée, okres Chrudim,
pfispévkova organizace

se sidlem Zd’arec u Skutée 8, 539 73 Skute¢

8. PROVOZNI RAD MS

C.j. Spisovy / skartaéni znak ZS 77412024 12 A5
Vypracoval: Mgr. Katefina Odstréilova, feditelka Skoly
Schvalil: Mgr. Katefina Odstr¢ilova, feditelka skoly
Pedagogicka rada projednala dne 30. 8. 2024

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2024

Smérnice nabyva Ginnosti dne: 1.9.2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkt, které tvoti soucast
tohoto predpisu.

Uvodni ustanoveni

Matetska $kola je povinna vypracovat provozni fad, v némz je stanoven rezim dne
zohlediujici vékove a fyzickeé zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a
otuzovani, rezim stravovani véetn¢ pitného rezimu, zptsob zajistovani vhodného klimatu a
zpusobu manipulace a nakladani s pradlem.

Provozni fad se fidi zejména:

- Zékonem 258/2000 Sb. 0 ochrané¢ vefejného zdravi v platném znéni

- Zakonem €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich predpist

- VyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi €. €. 160/2024 Sb., o hygienickych poZzadavcich
na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych a détskych skupin.

- Vyhlaskou €. 14/2005 o predskolnim vzd€lavani ve znéni pozdéjsich predpist

- RVP pro ptedSkolni vzdélavani

- VyhlasSka €. 135/2004 Sb. Vyhlaska, kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupaliste, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch
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l. Udaje o zarizeni

Zakladni $kola a matefska Skola Zd’irec u Skutfe, okres Chrudim (pFispévkova
organizace)

Zd'arec u Skutée 8

539 73 Skutec

1CO: 750 161 09

Tel. 731 557 456, 730 193 584
Email: reditelna@zs-zdarec.cz
ID datové schranky: xidmjdv

Provozovatel: Méstsky afad Skute¢, Palackého namésti 133, 539 73 Skuteé

Odpovédnd osoba:  Mgr. Katefina Odstr¢ilova - feditelka Skoly

Zuzana Caslavska - zastupce teditele
Typ zatizeni: s celodenni péci

Stanovena kapacita: 25 déti

Provozni doba: od 6:15 do 16:15 hodin

Il. Rezimové pozadavky

Naéstup déti: od 6:15 do 8:00 hodin

Spontanni hra: od nastupu déti do mateiské skoly do 8:15 hodin
14:15 - 16:15 hodin

Cinnosti déti, fizené pedagogem:

0d 9:00 — 9:30 hod. - spole¢né fizené ¢innosti (mladsi i starSi déti)

Sledovani televize: maximalné pll hodiny jednou az dvakrat v tydnu




Pohybové aktivity: denné od 8:15 - do 8:30 hod. pohybova chvilka jednou tydné

Pobyt venku:

cviceni na naradi (nebo s nacinim) v délce ptl hodiny

deti cvici v lozZnici nebo venku

denné od 9:30 — 11:30 hod., pfipadné po odpoledni svaciné do odchodu
déti domti z MS

K pobytu déti venku slouZi.

Skolni _zahrada - oplocend, pravideln¢ udrzovana sekanim, vybavena zakrytym

piskovistém, zahradnim domkem, houpackami, altanem, rozhlednou, zahonky a jinymi

prvky k procvicovani obratnosti déti,

Oploceny betonovy pozemek pred skolou - uréeny prevazné k jizdé na kolech, ranni

pohybové chvilce nebo fizené pohybové ¢innosti,

zatravnéné hristé u skoly - vyuzivané k mi¢ovym hram,

piskovisté pod okny tridy materské skoly

Odpocinek, spanek: denné od 12:00 do 14:00 hodin

Stravovani:

K polednimu odpoéinku slouzi loznice, ktera je pro viechny déti MS
spole¢na. Déti odpocivaji na novych matracich, které zcela spliuji
hygienické pozadavky, (jsou celé omyvatelné¢). Matrace jsou opatieny
znackou, aby nedoslo k jejich zaméné. Po odpocinku se ukladaji spole¢né
s luzkovinami do skiin¢, do odd€lenych ptihradek, aby se navzajem
nedotykaly. Pyzama si déti ukladaji do vlastnich znackou ozna¢enych
boxtl. Lizkoviny jsou pravidelné provétravany.

Doba a forma odpocinku vychazi z individualnich potieb déti (zpravidla
od 12:00 do 14:00 hodin). Minimaln¢ 30 minut odpocivaji vSechny déti
pfi ¢tené nebo reprodukované pohddce. Déti maji moZznost vzit si do
postylek oblibenou hracku nebo polstaiek. Déti, které neusnou, mohou
pouze odpocivat, ptipadné si na lehatku prohliZet kniZky nebo si pohrat
s plysaky (klidové aktivity).

Détem v predskolnim véku (5 — 6 let), s nizkou potiebou spanku, jsou
prichystany klidové aktivity pro rozvoj riznych vzdélavacich oblasti,
napf. Ctenafskd pregramotnost, grafomotorika, pfedmatematické
dovednosti apod., které se konaji ve tfidé mateiské Skoly Vv ramci
,Hravého vzdélavani piedskolnich déti“, jako pfiprava na vstup do
zakladni Skoly. Za ptiznivého pocasi probiha vzdélavani i venku.

ranni svacina — 8:30 - 9:00
obéd — 11:30 - 12:00
odpoledni sva¢ina — 14:15 — 14:45

Jidlo je ptipravovano a dovaZzeno sluzebnim vozem ze Skolni jidelny, Skuteg, okres
Chrudim, Osady Lezaku 82, 539 73 Skutec.



Ve skole se jidlo pouze vydava — blizsi popis vydeje viz. Provozni fad Skolni jidelny —
vydejny. Pokud je dit¢ v dobé podavani stravy pfitomno ve Skolce, vzdy se stravuje.
Pracovnice skolni vydejny zajistuje vydej svacin i obédd, na stolovani dohlizi
pedagogicky pracovnik (ugitel/ka MS). Casovy odstup jednotlivych jidel jsou zpravidla
3 hodiny. Svacinu détem rozdéava sluzba na stoly, déti si samy z tacu jidlo vezmou a
namazou, samy si dojdou pro népoj (kakao, mléko, ¢aj), déti jedi najednou. MladSim
détem je pomahano. Polévka je détem donasena ucitelem, pro druhé jidlo sob¢ a
mladSim détem, star$i déti chodi samy. Po ob&d¢ si déti samy uklidi Spinavé nadobi na
odkladové okénko. Sluzba se podili na rozdani piibort a prostirani.

Pitny rezim: K pravidelnému piti jsou détem pfipravovany rtizné druhy ovocnych

nebo bylinnych ¢aji (v letnim obdobi jsou nabidnuty ovocné koncentraty),
k dispozici maji déti i konvici s pitnou vodou. Déti maji piistup k napojum po
cely den, ¢aje jim jsou prubézn¢ dopliiovany do vlastnich oznacenych hrneckd,
které se na konci dne umyji. Nékolikrat v pribchu dne jsou déti vyzvany, aby se
napily. Dvouleté déti mohou k piti pouzivat uzavienou lahvicku, kterd je jim v
prabéhu dne dolévana.

Na pravidelny pitny rezim déti dohlizi ucitelky. V letnich mésicich je détem
zajisténo podavani tekutin béhem celého pobytu venku.

Otuzovani:
vzduchem:
e hraci mistnost a loznice jsou pravideln¢ vétrany v pribéhu celého dne
e dostatecny pobyt venku, vychazky do ptirody
e kontrola vhodného oblékani na pobyt venku (pfiméfeny odév a obuv
odpovidajici pocasi)
e vedeni déti k odkladani nadbyte¢ného obleceni (kdyz se topi, svlékaji se pouze
do tricka a puncoch).
vodou:

kazdy rok je organizovan plavecky vycvik v krytém bazénu, spojeny se saunovanim, v
rozsahu 5 hodin

Vv letnich mésicich, pfi pobytu na Skolni zahradé, slouzi détem k osvéZeni rozstiikovac
S pitnou vodou

hry s vodou ze zahradniho pitka (pitna voda)

zimni aktivity na sn¢hu

V letnim obdobi se s détmi jezdi na venkovni koupali§t€¢ do Skutce. V zim¢ déti jezdi

pravidelné brusli na zimni stadion do Skutce.



V.

Ranni druZina pro Zaky ZS

Provoz ranni Skolni druziny v matetské Skole probihd od 6:15 hodin do 7:30 hodin.
Ugastnika v ranni druZing piijiméa pedagogicky pracovnik MS v prostorach $atny zakladni
Skoly a poté ho ptevede do prostor mateiské Skoly. Pfichoziho ucastnika dany pedagogicky
pracovnik zapise do piislusné evidence. V 7:30 hodin je ucastnik pfedam do $kolni Satny
zameéstnanci provadéjici dohled nad zaky dle vnitinich nafizeni skoly.

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpisob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:

e rano pred ptfichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani
e Vv prabchu dne kratkeé, ale intenzivni vétrani
e vétrani béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu:

Prostory ur€eny e hie jsou vytapény na 20 — 22 °C. Kontrolu teploty vzduchu zajist'uje
Skolnice, tfidy jsou vybaveny nasténnym teplomérem.

Osvétleni:

Ttidy jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pred osvétlenim zajist'uji
okenni Zaluzie.

Hluk:

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekradoval hygienické limity.

Pokud jsou ve §kole provadény opravy apod., s dodavateli je ujednano, Ze hlu¢né prace budou
provadény zisadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenc¢i do budovy
(doprava, blizké tovarny apod.) neptekracuje hygienické limity.

Vvbaveni $koly

1. Télesa tustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou podle potieby opatiena kryty pro
zamezeni Urazu.

2. Ve Skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové. V prostorach matefské skoly jsou
prosklené plochy v trovni dvefi opatieny bezpecnostnim sklem a vystraznym barevnym
ozna¢enim (kancelar MS).

3. Centralni Iékarnicka je umisténa v umyvarné matei'ské Skoly a na chodb¢ zakladni skoly. U
1€karnicek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu Iékarnicek.



VI.

4. Pti volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urcené pro zatizeni pro vychovu a
vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a zaki a jejich rozumové schopnosti. Nové
vysazovan¢ dieviny nesnizuji pozadované parametry denniho osvétleni ve wvnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdélenost sazené dieviny od obvodové zdi budov je stejna,
jako je jeji predpokladana maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny
jsou fadn¢ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen piivod vody ke kropeni a
Cisténi.

Nebezpecéné chemické latky

1. Nebezpecné latky jsou skladovany mistnostech, do kterych nemaji déti ptistup.

2. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
predepsanym zpiisobem.
3. Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji potiebam skoly, nejsou zde jedovaté

rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav.

Zpusob zajiSténi vvmeény a skladovani pradla

Vyména pradla: rucniky - jednou tydné néco v ptipadé potieby ihned

pyzama - jednou tydné

lizkoviny - jednou za ti tydny

Zpusob prani pradla: Pouzité pradlo (vSechno pradlo kromé détskych pyZzam) je davano do
uzavienych igelitovych pytli a poté prano ve Skolni pracce se susickou. Vyprané a vyzehlené
pradlo je ukladano do cistych igelitovych pytli a uloZeno do samostatné uzaviené skiiné.
Cisté a $pinavé pradlo se nesmi kiiZit, vzdy se manipuluje pouze s jednim z nich a dba se na
pfedchazeni kontaminace. Pradlo pere Pracovnice provadgjici uklid v MS (provozni
zaméstnanec — Uklize¢ka MS) v dob& mimo vydej ve §kolni jideln& — vydejné (zde je umisténa
pracka). VSechny povrchy ve Skolni jidelné¢ — vydejné jsou po ukonceni praci spojenych
S pranim pradla fadné vydezinfikované.

Hyagienicko-protiepidemicky rezim

Za kontrolu tadné provedeného uklidu a dezinfekci v prostorach mateifské skoly zodpovida
zastupkyné feditelky $koly. Provozni zaméstnanci provadgjici uklid v MS jsou odpovédni za
fadné provadeéni uklidu a dalSich praci s nim spojenych vyplyvajicich z ndplné prace a
aktudlnich natizeni.

Zpusob a Cetnost tklidu a ¢isténi je obsahem néplni prace odpovédnych zaméestnancti.



VIIl. Zavérecna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen v fediteln¢ Skoly (na misté€ trvale pfistupném
vSem zameéstnancim Skoly). Provozni fad byl projednan na pedagogické radé dne 30. 8.
2024. Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni
zaméstnancu Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni
vetejné proverky BOZP.

2. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povéren
zaméstnanec: Zuzana Céslavska, zastupkyné feditelky skoly

3. ZruSuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho ulozeni se fidi spisovym fadem skoly.

4. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 9. 2024

Ve Zd4rci u Skutée dne 30. 8. 2024 Mgr. Katefina Odstrcilova

feditelka Skoly



